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BESTIL EN FLAGALLE
e  Smedebakken: 300 kr.
‘ Hele byen: 700 kr.
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I Tag kontakt it
'~ Anders Bach: 22 45 81 83
Martin Jensen: 86 2252 24

RISHGJGARD
FARMSHOP

Arstidens frugt & grent
Blomster
Slik uden tilsztningsstoffer
Helsekost

Dyrefoder - ogsa gkologisk

Mejlbyvej 136, 8250 Ega
TIf. 86 22 01 66

POP-UP Hjort finder i ar sted den 16.
EL-SERVICE maj. Der foregar alt det, vi selv kan

Aut. Erinstallater finde p4, og det er ikke s lidt, hvis man
Rasmus Priess kigger tilbage pé arene der gik. Der
kommer til at ske ting og sager i fx By-
parken, i Andelssamfundet, og maske
ogsa i din baghave?

Folg med pa Facebook, i gruppen POP-
UP HJORT, og kontakt Elisabeth Groot,
hvis du har gode idéer, du gerne vil fore
ud i livet: elisabeth@landbyliv.dk

Seet Priess pa el

REPARATION
NYBYGNING
OMBYGNING
EDB ANLAEG
ANTENNEANLAEG - :
AUTOMATIK . Foto: Poul Nyholm
BELYSNING
EL-TAVLER

S i g,
%,

@ster Kringelvej 15B - 8250 Ega Sy POP UP Hjort _ IQrdag d. 16. maj
86 22 60 31

i og for hele byen - Hold gje med facebookgruppen
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Vi er selv med til at
skabe tryghed

Redakterens kommentar

I Hjortshgj har vi et blomstrende kul-
turliv, og det ser ogsa ud til, at vi i det
daglige er hjaelpsomme, uanset hvor
godt vi nu lige kender hinanden.

En af de ting, vi er gode til, er at hjzlpe
hinanden ved at efterlyse og fremlyse alt
muligt, lige fra cykler og telefoner til kat-
te og legetaj. Mange af os er ogsé tilmeldt
"Nabohjaelp”, s& vi bedre kan forebygge
eller opdage kriminalitet.

Der er nemlig altid en "merk” side af
livet i en by, og det gaelder ogsa Hjorts-
hgj. Nogle har haft indbrud, andre har
mistet cykler, biler eller redskaber, og der
har ogsé veret eksempler pa haerveerk.
Vi ser af og til symptomer pa, at nogle
unge ikke ved, hvad de skal stille op med
sig selv og derfor ender med at genere
andre. Sidste ar har et par drenge pa
12-14 ar fx ved hgjlys dag optradt truende
over for byens beboere.

Men hvad med proportionerne? Er
Hjortshgj et trygt sted at bo? Jeg spurgte
vicepolitiinspekter Gert Bisgaard, @stjyl-
lands politi. Og han kan fortelle, at bade
roverier og “personfarlig” kriminalitet er
faldet, fx var der sidste ar ingen roverier.
I lobet af de seneste fem ar er antallet
afindbrud halveret, men dog er der i
dag flere anmeldelser om heaervark end
dengang.

- Visynes at I ude i lokalsamfundene
er rigtig gode til at bruge fx Facebook til
at informere hinanden. Bare I husker, at
I ogsa skal ringe til os, nar der sker noget
kriminelt, eller hvis I foler jer utrygge.

Ellers kan det jo vaere sveert for os at
vide, hvad der foregar i Hjortshej, siger
Gert Bisgaard.

- Det er ogsa godst at tage kontakt til
skolen og klubben, hvis man oplever
problemer med de unge. Dem er vi jo
ogsé i dialog med i forbindelse med det
sakaldte SSP-samarbejde.

- Men generelt har vi p4 landsplan
aldrig haft sa lovlydige unge som i dag,
ogijeres postnummer ser det alt i alt
fornuftigt ud, synes jeg. Det er godt, at s&
mange er med i Nabohjaelp og i det hele
taget engagerer sig i at skabe tryghed.

- Blot skal man vide, at hvis man fx
forseger at hverve folk som Natteravne,
skal man huske at formidle fakta om
kriminalitet, s man ikke skaber unedig
utryghed, siger Gert Bisgaard.

Hjortshej klarer sig altsa ret godt, iseer
hvis vi bliver ved med at hjelpe hinan-
den, fortaelle hvad vi oplever, dele det
med ”8530 Hjortshgj” pa Facebook - og
politiet.

Jesper Odde Madsen

7 veD oy GODT
AT Dity HUND
JAGER FOLK ‘
PACYKEL? DET KAN

7 tKKE PASSET
HAN HAR 1KKE

y
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Tumbainstrukter: Linda Bjirk Olafsdottir

Dancing Landscape - Dans dine chakraer. Marianne Boye (tv) og Marie Lovise Maegaard (th)

Der er gang i fodder, hofter, ben

Uanset om du er til faste koreografier, pardans eller fri dans er
der muligheder for at danse i Hjortshgj. Du kan opleve mi-
kro-Buenos Aires om sendagen og svedige trin fra Colombia
blandet med aerobic om tirsdagen. Men foretraekker du en
mere sansende og individuel dans, kan du dyrke spirituel dans,
eller du kan fyre den af med dig selv i lessluppen fest bade tirs-
dag, torsdag og fredag. Langt over 100 mennesker danser hver
uge i Hjortshgj, og danseholdene tiltraeekker sagar deltagere fra
byer som Skedstrup, Lystrup, Vrinners og Ebeltoft.

Af Ulla Birgitte Alkjeersig

Roterende hofter

Er du pa jagt efter kondi og roterende
hofter, kan du g til zumba i skolens
gymnastiksal sammen med en flok
entusiastiske kvinder og under kyn-
dig ledelse af Linda Bjork Olafsdéttir.
Zumba er en form for fitness-dans med
latinamerikanske rytmer og bevaegel-
ser, hvor der knokles igennem fra start
til slut. Deltagerne leerer en reekke
koreografier i lgbet af aret, og jo mere
de sidder pa rygmarven, desto storre
fest. Men koreografierne tages ikke
mere hojtideligt, end at det vigtigste

er at have det sjovt, nyde musikken og
dansen. Det er motion pa en méade, som
ikke skal gore ondt og feles hardt, men
skabe livsglaede. Man opdager sa at sige
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ikke, hvor meget man bruger kroppen.

- Ud over god motion og sved pa
panden, si er zumba sjovt og ger mig i
godt humer, lyder det fra zumba-danser
Ann-Charlotte Klitgaard Knudsen. -
Langt sjovere end at lobe en tur

Mikro-Buenos Aires

Den latinamerikanske inspiration kan
ogsé opleves pa tangoholdene hver
sondag i Petersborg. Her har Pernille
Bandholm Jacobsen og Torben Jensen

i flere &r undervist danseglade deltage-
re i den argentinske pardans. P.t. kerer
der to hold, ét for begyndere og ét for
fortseettere, hvor Jens Christian Ravn og
Nina Stenhgj nu instruerer. Kun i tango
ses det mandlige keon faktisk dansende i
Hjortshej! Men det er ogsa for sa vidt en
maskulin dans, hvor herren forer, holder

en rank kropsholdning og arbejder
teknisk med kontrollerede ben og styr pa
damen. Selvom det naturligvis i praksis
kan volde lidt besveer i en ikke-ma-
cho-praeget kultur som den danske... Og
argentinsk tango er ikke sa stivbenet, nar
det kommer til stykket. Der er et stort
element af indfeling indbyrdes i parret
og fokus pa improvisation.

Som den mangearige tangodanser i
Hjortshej, Aksel Thomsen, skriver pa
Facebook-siden Hjortshgj danser tango:
”Hvis man som mand teenker at det
med at huske dansetrin er sveert, si er
tango lige noget for dig! Det er en 100%
improviseret gi-dans til musikken og
du bestemmer alle trin - og alt hvad du
finder pa er rigtigt .”

Giv slip!
Improvisation er der masser af pa danse-
holdene i Groove. Hele fire hold danser
om ugen, i alt i gennemsnit 63 kvinder.
Og her gas der ikke stille med derene!
Man kommer for at slippe sin egen indre
dansefreak lgs, og der er fuldstaendig
“demmefrit dansegulv”, som instrukte-
ren (der i Groove-sprog kaldes facilitato-
ren), Rikke Mosberg formulerer det.
-Man kan hverken vare for meget eller
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Groove - Ranva. Espegdrd Hasssel og Merete Kristine Hvas

Sving i kjolerne

Fotos: Poul Nyholm

- og livsgleede i Hjortshoj

veere for lidt. Man kan veere helt sig selv
eller vaelge at veere en helt anden, for-
klarer Rikke. - Det er kort sagt et frirum
til at holde en fest i sin krop og opleve
rendyrket dansegleede uden hjelp fra
sprut. Vi beveeger os fra head banging til
sensuel dans og videre til blid dans med
lukkede gjne. Der er dog visse rammer
for holdet. Man respekterer intimsfeeren,
snakker ikke og stirrer ikke pa hinan-
dens udfoldelser. P4 den made er hver
deltager mere fri til at eksperimentere.
Hver gang er der en playliste med meget
varieret musikstil, fra pop til latin, fra
klassisk til jazz, og nogle enkle trin vises
til indledende inspiration. Men hvordan
man derefter beveger sig, er helt op til
den enkelte. Nogle kommer for at fa

rort hele kroppen, andre for at udforske,
hvad der sker i hoved og krop, nar man
giver los.

-Jeg skulle lige veenne mig til, at ingen
kigger, og at jeg bare kan slappe af og
nyde det, forteeller Lisbeth Andersen, der
er ny pa holdet. -Pludselig oplevede jeg,
at jeg blev s rort, at tarerne lob, men det
var helt okay og faktisk befriende.

Zineth Barfod, der har giet i leengere
tid pa Rikkes hold og gér to gange om
ugen, elsker det legende aspekt i Groo-
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ve. — Hvor kan man ellers spille luftgui-
tar?! Sperger hun. — Her kan jeg danse,
som da jeg var ung pa diskotekerne,
men uden at g& i byen. Jeg kan slet ikke
undveere det — det er afhaengighedsska-
bende. Og samtidig far jeg god motion.
What's not to like!

Benedicte Besenbacher Kristensen
istemmer: - Ja, det er frihed! Det er ret til
at veere sig selv. Det er empowerment! Sa
hvis man vil, kan man tage den folelse
med ud af danselokalet bagefter.

Dancing Landscapes

Det forlgsende aspekt i dansen er i hgj
grad i centrum i "Dans dine chakraer”.
Konceptet er udviklet af Marianne Boie
og Marie Louise Schmidt Maegaard, som
er uddannet inden for hhv. moderne,
eksperimenterende dans og teater/be-
veegelse. Der er p.t. ikke tilmeldte nok til
et hold, men Marianne og Marie Louise
har planer om at sla det op igen.

Ligesom i Groove er der bade frie og
guidede elementer i dansen. Fx kan der
veere faste trin til opvarmning og efterfol-
gende helt fri, individuel improvisation,
nar danserne lader sig inspirere af et
chakra, en duft, en stemning eller andet
til deres bevaegelser. Musikken anven-

des helt bevidst til at skabe forskellige
stemninger, og den kan variere fra blid
til kraftfuld, fra afrikansk til klassisk, pop
og meditationsmusik.

-Jeg arbejder med dansen spirituelt,
forteeller Marianne. - Gennem dansen
kommer vi i kontakt med dybere lag i os
selv, og herigennem kan vi blive klogere
pa de kvaliteter, de enkelte chakraer har.
Det kan forlgse uhensigtsmaessige over-
bevisninger, sa pa den méde kan kurset
have karakter af danseterapi. Men det
er ikke nedvendigt at vaere velbevandret
i chakraerne for at veere med. Man kan
veere indstillet pé at arbejde med sig sely,
men man kan ogsa bare veere med og
opleve gladen og de sanselige oplevelser,
slutter Marianne.

Find Facebook-grupperne:
Zumba i Hjortshej
Hjortshej danser tango
Groove med Rikke
Dancing Landscapes
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Felles idraetsforening i Hjortshoj

For et ar siden etablerede en arbejdsgrugpe sig med det formal, at sege at samle alle idraets-

foreninger og interessenter i Hjortshej,

er kunne arbejde for at fremme det lokale idraetsliv

og sikre lokale aktiviteter i det kommende Multihus. Folk I Hjortshej har talt med 2 af initia-

tivtagerne
Af Jes Lemming

Bliver Multihuset for de lokale?
Hvem skal have haltiderne i den nye
hal i Multihuset? Vil de store idreaetsfor-
eninger rundt omkring os seette sig pa
det hele? Bliver de lokale initativer sat i
anden raekke, sa vi forsat skal kere bor-
nene alle mulige andre steder hen?

Det var den slags spergsmal, der kerte
rundt i hovederne pd Thomas Christen-
sen, Michael Petersen og Casper Kirk
og det fik dem til at tage spergsmalet op
pa generalforsamlingen i Virup IF, hvor
deres bern er medlemmer.

Samarbejde med Virup IF

Der var stor opbakning til ideerne om
at finde frem til den bedste form for et
samlet og staerkt foreningsliv for idreet-
ten i Hjortshgj og en gruppe pé 9 perso-
ner, meldte sig til at arbejde videre med
ideen. Undervejs har der veeret atholdt
meder, vaeret mailkorrespondancer og
taet kontakt med Virup IF gennem et
bestyrelsesmedlem.

- Idreetssamvirket i Aarhus har stillet
konsulenthjeelp til radighed og det har
hjulpet os. Konsulenten ved rigtig meget
og vi er jo bare glade amaterer, siger
Thomas med et smil.

Gruppen er i dag efter et ar pé 4 aktive
medlemmer, de tre ovennavnte og en
tilkommen Kasper Knudsen.

Inspiration fra Merke

Arbejdsgruppen var tidligt pa inspirati-
onstur til Merke, en by der er lidt min-
dre end Hjortshej. Her har de formaet
at samle mange medlemmer i den loka-
le idraetsforening. De abejder med et be-
greb de kalder “Mulitikontingent, dvs at
alle betaler det samme kontingent, men
har mulighed for at ga til et bredt udbud
afidreetsgrene og fitness. Idraetsforenin-
gen taeller bade bern og voksne.

- De har haft held med denne mul-
titankegang, ja de har faktisk faet en
“Inspirationspris” for dette arbejde og
det har ogsa veeret til stor inspiration for
os, siger Michael. Vi har desuden haft
meder med Idraetssamvirkets gvrige
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Foto: Jes Lemming

Michael Petersen

konsulenter, f.eks. en som vidste alt om,
hvordan man starter fitness op i for-
eningsregi, og en anden der har fortalt
om hvordan man skal gribe alt det or-
ganisatoriske an. Der er ressourcer her
vi kan traekke p4, fordi vi har udgangs-
punkt i Virup IF.

Initiativ skaber fremdrift
- Alt er abent og alle idreetsgrene er
velkomne, men der skal jo veere nogle
folk til at lefte opgaven, understreger
Thomas. Vi arbejder efter princippet:
“Initiativ skaber fremdrift”. Et godt
eksempel pa det, er Sine Lokke Madsen
fra Multihusgruppen, der sammen med
Virup IF Volleyball og Virupskolen har
sogt en pulje i Idraetssamvirket og faet
tildelt 25.000 kr. til indkeb af net, steen-
ger og bolde. Pa den made star de klar
til at saette gang i sjove aktiviteter i bade
skole, SFO og fritid sa snart Multihuset
abner derene. Initiativet kaldes Kids-
volley

Arbejdsgruppen har ogsa talt med en
lokal foreningen, der hedder “Shorts-
hgj”, der har svemning og floorball pa
programmet og de vil gerne deltage
med floorball. Yderligere er der folk
bag bordtennis, der har vist interesse og
maske er der nogle fra initiativgruppen,
der vil starte noget handbold. Endelig er
der jo fodboldafdelingen under Virup

Foto: Jes Lemming
Thomas Christensen

IF, som vil vaere en del af en faelles
forening.

- P4 “Hjortshegjanden” den 8. marts pa
Virupskolen, héber vi at der meder flere
folk op, der gnsker at drefte mulighe-
derne for et samarbejde om en falles
idreetsforening Hjortshgj siger Thomas
og Michael (afviklet efter redaktionens
afslutning red.).

Organisering

- Vi har faet mandat til at undersege
dette omrade pa Virup IF s vegne, siger
Michael. Vi teenker at det skal forega pa
den méde, at Virup IF eller hvad det nu
kommer til at hedde, er en hovedfor-
ening, hvor hver idreetsgren har sit eget
udvalg, der star for deres idreetsgren.

- Vier i kommet godt igang siger Tho-
mas, men der kommer nok mere skub i
det, nar vi praesenterer vores tanker og
modeller den 8. marts pa dagen “Hjorts-
hejanden” pa Virupskolen.

- Det er planen er at der den 28. maj
2020 skal afholdes et stormede, hvor vi
vil drefte vores tanker, med alle de gode
frivillige kreefter, der er her i Hjortshgj.
Der er brug for nogle, der kan drive de
forskellige idreetsgrene, men der er ogsa
brug for folk til drive den store faelles
forening. De der har lyst til at organisere
noget, de skal bare have lov, s med op
og deltag, slutter Thomas.
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Den usynlige forurening

Vi skal passe pa hinanden, nar det gaelder miljoforureningen fra wifi, telefoner og anden
elektronik. Flere er allerede blevet syge, men vi kan selv gore meget for at beskytte os selv og
vores naboer, mener en gruppe borgere i Hjortshoj

)"

WiFi

FREE ZONE

)

Af Jesper Odde Madsen

Forureningen fra stgj, braendeovne
eller bilernes udstedning er ikke svaer
at opdage. Men nar det gaelder elek-
tromagnetisk straling, kan vi hverken
se, hore eller lugte noget som helst.
Vi opdager det forst, hvis vi bliver
syge. Symptomerne vil typisk vaere
hjerteforstyrrelser, hgj puls, breenden
og prikken i huden, hovedpine eller
sovnforstyrrelser.

- Jeg blev klar over det i 2012, og siden
da har jeg vaeret ngdt til at at tage en
reekke forholdsregler for at begraense
virkningerne, siger June Kolbye fra
Hjortshej. Men det er meget svaert, fordi
det ikke kun geelder elektronikken i dit
eget hus, men ogsa naboernes.

Siden da er tre andre i Junes nabolag
blevet syge af den usynlige forurening.
Og de er ikke de eneste, bade i resten
af Danmark og i udlandet er mange
mennesker ramt af EHS (Elektro Hyper
Sensitivitet) eller el-overfolsomhed.

Det er noget vrovl

June og andre EHS-ramte har derfor
inviteret svagstromsingenier Flemming
Blicher til at holde foredrag om emnet
den 1. april. (Se bagsiden). Flemming er
tidligere ansat i teleindustrien og vil pa
medet dele ud af sin viden.

- Modet er ikke kun for EHS-ramte
eller folk der mener straling er farligt.
Vi vil ogsa gerne tale med folk, der er i
tvivl eller synes det er det rene vrevl, un-
derstreger June. Vi har jo det tilfeelles,
at vi er udsat for den samme miljopa-
virkning, uanset hvad vi matte mene om
spergsmalet.

Der er faktisk mange danskere, der
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mener det er noget sludder, at vi kan
blive syge af elektromagnetisk straling,
og de danske sundhedsmyndigheder
har da ogsa meldt klart ud: Der er ikke
noget at veere bange for.

Men allerede i 2011 henstillede Det
europaiske Miljeagentur og EU-par-
lamentet, at alle lande opretter zoner
uden mobilmaster og wifi. Som dansker
er man blot nedst til at flytte til en zone
i Skane, da Danmark i modsztning til
Sverige ikke har anerkendt EHS som en
funktionsnedsettelse. Pa verdensplan er
forskerne dybt uenige, men ikke desto
mindre har en reekke lande indfert
begraensninger for brugen af bl.a. wif,
isaer nar det geelder bern og unge.

Straler 60 meter vaek

Hvad er det egentlig, der foregir? Der
er sket store aendringer i vores hverdag
ilobet af meget fa ar, og i dag bruger
rigtig mange af os tradlese enheder
degnet rundt, til at tjekke vejret, passe
vores arbejde, blive underholdt og fa
nyhedsopdateringer.

- Alle de enheder vi bruger traekker
signaler enten fra sendemaster eller
routere. Desuden udsender de selv
elektromagnetisk straling. Wifi fra
boligernes routere straler op til 60 meter
veek. Egne og andres teendte mobiler i
den kollektiv trafik, til meder og sam-
menkomster har ogsd mange meters
reekkevidde. Det reagerer nogle menne-
sker pa, hvor de far plagsomme fysiske
symptomer, siger June.

- Vi har brug for at vide mere om
hvordan vi kan passe pé os selv og
hinanden i et samfund som gar mod
stadig mere tradlgst forbrug. Et forbrug
hvor du ikke selv kan bestemme om du
vil udseettes for straling. Bliver man syg,
er resultatet fx darlig trivsel, koncentra-
tionsbesver og isolation fra andre. Man
kan sa veelge at flytte, men hvor skal
man flytte hen?

Gode forholdsregler
June har flere gode rad til at begraense
pavirkningen:

- Man kan slukke sit wifi om natten,
slukke for mobilen, nar man ikke bruger

Foto: Seren Torp

den, sla data fra, bruge kabler i stedet
for tradlest netveerk, og i det hele taget
udvise hensyn over for andre.

Svagstremsingenieor Flemming
Blicher kan forteelle meget mere om
teknik og forholdsregler, og han vil ogsa
komme ind péa hvilke muligheder og
udfordringer det tradlese netvaerk 5 G,
som rulles ud i 2020, &bner op for.

Du kan lgese mere her:
www.ehsf.dk
wwuw.safe-electrowaves.com
www.showthefineprint.org

Fa din annonce med i
det naeste nummer af

FOLK | HJORTS-
HOJ

En annonce som denne
koster kun kr. 280,00

...og du fik jo oje p& den
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Abent bykontor
pa Virupskolen

Pa vej mod en helhedsplan for Hjortshej

Af Jes Lemming

Tirsdag, onsdag og torsdag i uge 8
holdt Teknik og Miljo i Aarhus Kom-
mune Pop-Up bykontor, i VIF s lokaler
pa Virupskolen. Her kunne den enkelte
borger i byen veere med til at saette ret-
ningen for byudviklingen i Hjortshgj.
Lige nu arbejder byplanleegger Su-
zanne Ditlevsen pa en helhedsplan for
Hjortshej. Formalet med planen er bl.a.
at skabe lgsningsmodeller i samarbejde
med de lokale borgere. Det var anled-
ningen til, at man kunne komme forbi
og dele sine gnsker til fx grenne omra-
der, erhverv og boligtyper i fremtidens
Hjortshej. Suzanne Ditlevsen har alle-
rede veeret i dialog med de organiserede
grupper som Landsbyforum, Andels-
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samfundet, Arbejdsgruppen om brugen
af @stergardstoften og Arbejdsgruppen,
der arbejder péa at bygge pa omradet ved
siden af Andelssamfundet.

Tidsplan
P4 baggrund af de input foreninger og
borgere har givet, udarbejder Suzanne
Ditlevsen et oplaeg til en workshop, der
afvikles den 22. april i forbindelse med
den érlige generalforsamling i Landsby-
forum.

Det forventes, at der kan foretages
en politisk behandling af et forslag til
Helhedsplan for Hjortshej ved arsskiftet
2020-2021.

Der blev afleveret omkring 110 skemaer i labet af de 3 dage
byradskontoret havde dbnet. De fleste blev afleveret af folk, der
var madt op, for at here om kommunens planer, sd der har vaeret
mange mennesker forbi. Foto: Poul Nyholm

Arkitekt og byplanlzgger Suzanne Ditlevsen fra Aarhus kommunes
afdeling for Teknik og Milje styrer arbejdet med at udforme en
helhedsplan for Hjortshgj. Foto: jes Lemming Pedersen
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DET SKER | HIORTSH®@J KIRKE

MARTS « APRIL - MAJ 2020

Se flere aktiviteter p& www.hjortshoejkirke.dk

SAMTALESALON
OMTILLID

Torsdag 12. marts kl. 19.30

Aftenen begynder med et oplaeg ved GERT TINGGARD
SVENDSEN, professor pa Aarhus Universitet og forfatter
til bogen ‘Tillid" i serien af ‘Taenkepauser’. Herefter er
der samtale ved bordene over et glas vin og ost.
Tilmelding (50 kr.) morten@skovsted.dk

TORSDAGSCAFE
HGJSKOLE OG DANNELSE

Torsdag 2. april kl. 14.30

Foredrag ved JORGEN CARLSEN, idéhistoriker og tidligere
forstander pa Testrup Hgjskole, om hgjskolens
dannelsesperspektiv.

Kaffe og kage til en 20’er.

SANGAFTEN

Torsdag 26. marts kl. 19.30
Torsdag 14. maj kl. 19.30

Syng dig glad! - en aften i sognegarden med
Hojskolesangbogen. Forskellige veerter inviteres for at
udveelge sange. D. 14. maj far vi besgg af koret JOY
JUNCTION.

-~ y
tam o

SONDAGSKONCERT
DEN DANSKE SALMEDUO OG
VOKALENSEMBLET GAIA

Sgndag 17. maj kl. 15.00

Den Danske Salmeduo med Christian Vuust pa saxofon
og klarinet og Hans Esbjerg pa klaver tgrner sammen
med GAIA, som synger kormusik fra det nordiske
univers. Fri entré!

A

MUSIK OG STILHED

Tirsdag 17. marts kl. 17.00

Sgg i ly for den travle hverdag med en halv time i kirken,
hvor der er plads til stilhed og fordybelse. Lyt til
meditative satser og ikke mindst stilhed.

Katrine Broch Mgller (flgjte) og Seren Kinch Hansen (orgel)

BABYSALMESANG

Onsdag 22. april kl. 10.00
Nyd en musikalsk stund i kirken med din baby!
r helt

Hjortshgj Kirke « Smedebakken 14 « 8530 Hjortshgj
Hjemmeside: www.hjortshoejkirke.dk ¢ Facebook: fb.me/hjortshoejkirke

FIH 139.indd 9

24/02/2020 19.49



FIH 139.indd 10

Vimby Hokeren (=)

| Hokeren finder du ogs3d friskbagt rugbred, stenovnshvedebrad
bdde p3d surdej og gaer, samt glutenfri bred og veganske produkter.
Vi har altid friskbagte kager af forskellig art, bagt af

beboere fra botilbuddet sammen med frivillige og vores gode ba-
ger og medarbejdere.

Faerdigretter og pizzaer lige til at tage med hjem og varme. Bade
med og uden kad. Et stort udvalg af kolonialvarer, chokolader, vin,
al, is fra De 4 Istider og meget mere.

| @ggedegneren kan du kgbe gode graesaeg degnet rundt.

NYHED.
IT hjeelp hver anden torsdag.

VIMBY

Aben

Ons: 14 - 18
Tor: 14 - 18
Fre: 14 - 18
Ler:  9.30 - 14

Fantastisk Fredag
6. marts.

17. april

29. maj

19. juni

Lige uger 14-15.30 i Hgkerens Himmel-cafe. Har du brug for en hjalpende hdnd eller gode
rdd til, hvordan du bedst og sikrest bruger computer eller smartphone. S3 kig forbi den nye
Computer Cafe i Hokeren. Her kan du fa hjeelp til lige praecis det, du synes er sveert.

Mikael Hermansson, senior it-ekspert, sidder klar til at rddgive og svare pd spargsmal.

Det koster 50,- pr gang.

Bestilling af bred, kager og feerdigretter m.m. sendes til bageri@vimby.dk
Lej Petersborg til kursus, fest eller andet. Kontakt: petersborg116 @gmail.com
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HJORTSHOJ

FORSAMLINGSHUS

Smedebakken 8 - 8530 Hjortshgj

TIf. 86 22 14 89

www.hjortshoejforsamlingshus.dk

® BANKO HVER TORSDAG
® UDLEJNING

® ARRANGEMENTER

® JULEMARKED

B Dagl

Aben hver dag fra 7.30 - 20.00

Brugsen Hjortshgj, Hundkaervej 2, tif. 86 22 08 22

Frisk, billig og lige i nzerheden

LANDSBYLIV | HIORTSH®@J - MELD DIG IND | DIN BY

Landsbyliv i Hjortshoj er en almennyttig for alle. Den er lavet med det formal at hjaelpe hinanden
her i byen med at lave gode aktiviteter til glaede for faellesskabet og livet i almindelighed. Og for at
vi i byen har en forening der kan veere formel ramme for ens aktivitet bl.a. hvis man har behov for
at sege penge. Vi har lidt gkonomiske midler som bl.a. kommer fra medlemskontingenter, overskud
fra genbrugsbutikken og fra forskellige projektmidler der bliver sagt, enten af bestyrelsen eller de

enkelte projekter.

Vil du veere med til at udvikle din by sa meld dig ind. Det koster 125 kr. om aret du kan indbetale dem

pa mobilpay: 79087 — husk navn og email. eller pa reg nr. 8401 konto nr. 1102617.

VORES AKTIVITETER:

Landsbymeader - i samarbejde med frivillige foreninger og institutioner i hele byen.
Sct. Hans, juletraesteending og lysfest - i samarbejde med Fallesradet Landsbyforum.
Landsbylivs Genbrugsbutik - samarbejde med Vimby

Naturgruppen - Vild med vilje.

Fantastisk Fredag - en cafe for hele byen - samarbejde med Vimby

Pop Up Hjort,

Fiksecafe - i samarbejde med Vimby
Hjortshoj Beat Club

Festihvalerne - Kunst i Hjortshgj
Teater i Byen

VELKOMMEN SOM FRIVILLIG:

Alle aktiviteter bliver realiseret i et frivilligt feellesskab
Har du lyst til at hjeelpe og blive en del af et mangfoldigt og
meningsfyldt landsbyliv sa skriv til elisabeth@landsbyliv.dk

Tjek vores hjemmeside for info og aktiviteter: www.landsbyliv.dk

FIH 139.indd 11
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SMEDEBAKKENS AUTO I/S

SMEDEBAKKEN 1
8530 HIORTSH@J
TLF. 86 22 63 66

Tilsluttet Centralforeningen af Autoreparatgrer i Danmark

SUNDHEDSHUS HJORTSH@J

Stationsvej 14, Hjortshgj
www.sundhedshushjortshoj.dk

Akupunktur: 3011 7072 (Anne) %‘3 :
Psykoterapi: 2615 7769 (Anke) h %S? i

ReikiMassage - Terapi: 6130 5020 (Saren) || ";_'!
Massage - Healing: 6015 1718 (Marie Louise)

PER JORGENSEN

<o}
w&

ANLEGSGARTNER
BROLAGGER

Nyanlaeg
Vedligeholdelse
Brolaegning
Beskaring
Traefaeldning
Snerydning

Kankbglle

Tif.: 8622 7060
Mobil: 2126 0235

(i {
e |

Medlem af
“Ag Danske Malermestre

—rrwv\g@V d“/\

P rin tl‘
‘% Sli)g Fag@V\ oveV‘W\a(

MALERFIRMAET

DGG-SERVICE

Gammelvej 1, Grgttrup
8530 Hjortshgj
helle@dgg-service.dk

Gratis og uforpligtende
tilbud - ring til Helle
pa mobil 21 26 05 18

Folg os pa Facebook og
www.dgg-service.dk

Hjalp til alle
computer
problemer.

Mikael Hermansson
Hjortshgj
www.vfcomputing.dk
Telefon: 30 11 24 56
300 kr/time.

Vi aftaler en maks pris.
Ogsa hjemme hos Dem.

o
HJORTSHOJ

T¢MRER- OG SNEDKERFORRETNING

Frode Nielsens Efterf. ApS

Hundkeervej 3B - 8530 Hjortshgj
TIf. 86 22 04 68 - Fax 86 22 95 92

/////ggmr;mantl /////

hvidevare
experten

Grhus HARDE
HVIDEVARER

NZRREGADE 10-14 . 8000 ARHUS C

TLF. 861989 11

12
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Om at finde
mening i det
meningslose

Hvem: Gitte

Hvor leenge: har boet i Hjortshej i seks ar
Hvor: Bogruppe 5 i Andelssamfundet

Af Christina Andersen Reyn

I foraret 1996 lever Gitte det liv, hun
altid har dremt om. Hun har et godt
arbejde pa et rejsebureau og er lige
flyttet ind i en lille ejendom uden for
Holstebro med sin kereste og deres lil-
le sen Mathias pa 20 maneder. Invita-
tionerne er sendt ud til det kommende
bryllup.

8. maj er en dejlig torsdag, og det er
for forste gang lykkedes Gitte at kom-
me hjem til tiden, og den lille familie
sidder og hygger i haven. Gittes keereste
vil temme traktorens ladvogn for de
sten, han har samlet om formiddagen,
og mens han gar om bag laden, tager
Gitte vasketgjet ned fra terresnoren. Lidt
efter tusser Mathias om til sin far. Gitte
er pa vej hen mod huset med vasketgj i
armene, da et eller andet stopper hende.
Hun har en steerk fornemmelse af, at den
er helt gal, og hun smider vasketgjet og
lgber. Omme bag laden far hun gjenkon-
takt med sin keereste, der er ved at bakke
med traktoren.

Den dag mister to mennesker deres
lille dreng. Kort tid efter gar forholdet i

stykker, og Gitte stir alene med sorgen.

Nar din verden ligger i ruiner, ma du
prove at keempe dig ud under mur-
brokkerne og finde et sted at bygge nyt.
Gitte flytter til Trgjborg. Hun far job i
et lille rejsebureau med en meget social
kollegagruppe, der gar ud og har det
sjovt sammen. Skiftet fra kernefamilie i
Vestjylland til en ny omgang ungdom i
Aarhus er voldsomt. Hun har det som et
lille barn, der skal laere at ga. I Aarhus er
hun bare Gitte. Ikke Gitte, der har mistet
s meget.

Gittes segen efter mening bringer hen-
de ind pa uddannelsen til psykoterapeut.
De har et modul om deden, hvor de stu-
derende bliver bedt om at ga sammen to
og to og se pa deres personlige tab med
nye gjne. Midt i denne samtale gar det op
for Gitte, at hun ikke leengere er bange
for at blive gravid igen. Hun er atter
klar til at elske et barn, selvom hun ved,
at der ikke er nogen garantier i denne
verden. Under et ar senere er hun mor til
en lille dreng.

Det kommer aldrig til at give mening,
men det er vigtigt at fa gje pa, hvad tabet
har givet én. For Gitte giver det mening

at hjaelpe andre i sorg, og det gor hun
ved at holde foredrag for sorgramte og
deres omgivelser. Hun deler sin egen
erfaring med, hvad man er oppe imod
som sorgramt for at hjelpe andre, si de
er bedre rustet.

Laes mere pa Gittes hjemmeside:
www.gittelarsen.com

Folk i Hjortshgj
- andre veje

Bag landsbyens yderdere lever vi
hver isar det bedste vi kan, med de
udfordringer og gaver livet bringer
os. Pa denne side forteeller en af by-
ens indbyggere om oplevelser, der
forte hende et uventet sted hen. Det
kan veere store, voldsomme begi-
venheder eller mgdet med et enkelt
menneske, der inspirerer én til at
skifte retning.

Seges

HANDYMAN

(pensionist) Hjortshgj

Vil du hjeelpe mig nogle timer
jeevnligt med oprydning og diverse
reparationer.

Eget veerksted.
Kontakt Lars pa 93893850

Reparation af

RADIO - TV
ANTENNE

Lars Pilegaard
Hjortshg;j
Ring 93893850

FIH 139.indd 13

Fa din annonce med i
det nzeste nummer af

FOLK | HIORTSHQJ

En annonce som denne
koster kun kr. 280,00

...og du fik jo gje p& den
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Dina kan se det,
vi skammer os over

Det dystre drama Skammerens Datter opfores pa Virupskolen
sidst i marts

Af Lars Bodker Smitt.

”Skam dig mor, for at gi’ mig gjne, der
kan kigge dybt i andres sind.”

I den allerforste linje af sin sang be-
skriver Dina, hvilken forbandelse det er
at eje den magiske evne til ser ind i andre
mennesker og afslgre, hvad de skammer
sig over — en evne den store pige har
arvet fra sin mor, kaldet Skammeren.

Men evnen er ikke alene en forban-
delse. Den udger samtidig en livsfarlig
trussel for de onde magthavere, der
regerer i det dystre middelalderlignende
samfund ved hjelp af vold og terror -
blandt andet udfert af et kobbel blodter-
stige drager!

Nyskrevet stykke

Hvordan det gar Dina og hendes venner i
kampen mod den kolde, brutale Drakan
og hans vaemmelige uveesen vil veere
kendt stof for de mange, som har leest
Lene Kaaberbgals roman Skammerens
Datter eller set filmen.

FIH 139.indd 14

Men alligevel kan der opleves nye
fantastiske sider af dramaet, ndr Skam-
merens Datter opferes som teater pa
Virupskolen i den sidste uge af marts.
Der er nemlig tale om en ny teaterver-
sion, skrevet pa grundlag af romanen af
Steen Nielsen, der ogsé var hovedkraft
bag sidste ars succesfulde teaterstykke
under blodbggen, "Da Fanden kom til
Hjortshej.”

Som det var tilfaeldet i 2019 star Steen
Nielsen ligeledes for instruktion af
Skammerens Datter.

Pa Virupskolen
Denne gang sker alt det speendende pa
Virupskolen, neermere bestemt pa gulvet
for foden af den nye Forteelletrappe, som
blev skabt ved sidste ars renovering af
skolen. Her er der siddeplads til 80-100
bern og voksne.

En gruppe af Hjortshgj-borgere har
ilebet af vinteren indevet rollerne,
suppleret af tre gymnasieelever fra Ega

BILLEDTEKSTER (Foto: Poul Nyholm)

Til venstre:

Hovedrollen som Dina, Skammerens
datter, spilles af Mie Kirkebak

Til hajre averst:

Otte nye sange supplerer skuespillet i
Skammerens Datter.

Her er foresfillingens kor samlet for
at indave sangene

Til hgjre i midten:

Dorte Bjerring (tv) og Mette Stenz
valger pelsvaerk til kostumer

Til hgjre nederst:
Lars Badker Smitt er kulissemester

Gymnasium. En af dem er Mie Kirke-
baek, der spiller rollen som Dina, Skam-
merens Datter. Ogsa elever fra Virupsko-
len medvirker i stykket.

Desuden er der brugt masser af timer
pa at bygge kulisser og rekvisitter, sy ko-
stumer samt forberede det hele. I stykket
indgar blandt andet otte nyskrevne sange
med melodier af Jesper Gottlieb, som
fremfores af forestillingens kor, orkester
og skuespillere.

Traditionen for musik og teater i byen
lever séledes i bedste velgdende. Glaed
jer til en bade gruopveekkende og storsla-
et oplevelse med Skammerens Datter.

Oplev

Skammerens Datter
Teaterstykke baseret p& roman of
Lene Kaaberbgl.

Opfares pé Virupskolen i dagene
26.,27.,28., og 29. marts. | alt
fem forestillinger.

Skrevet til skuespil og instrueret af
Steen Nielsen.

Biletter kabes i Dagli’Brugsen fra
1. marts. Hold gje p& Facebook
om spilletider m.v.

Billetpriser: 75 kr. for voksne, 50
kr. for bern. Stykket er uegnet for
mindre barn.

Forestillingen har opnéet stette fra
Nordea Fonden og Arhus Kommu-
nes Initiativpulje.

24/02/2020 19.49
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Workshop om
helhedsplanen for
Hjortshoj

22. april 2020, kl. 19.00-22.00
i sognegarden

| samarbejde med Suzanne Eben
Ditlevsen fra Aarhus Kommune er
Landsbyforum vaert for en workshop
om den helhedsplan for Hjortshais
udvikling, som kommunen er ved

at udfeerdige. Workshoppen tager
udgangspunkt i de emner, der er
kommet op i forbindelse med mader
med byens foreninger og tre dage
med Abent Bykontor d. 18., 19. og
20. februar. Program for workshop-
pen falger senere.

Landsbyforum vil desuden bruge
input fra Abent Bykontor og works-
hoppen til vores arbejde med at
ajourfare byens lokalsamfundsbe-
skrivelse, hvilket vi har arbejdet pa
det seneste ar.

Workshoppen starter kl. 19.00 og
kerer frem til kl. ca. 21.00.
Landsbyforum byder pé kaffe/te
eller zl/vand i en kort pause, hvoref-
ter generalforsamlingen falger:

Indkaldelse til
generalforsam-
ling i fellesradet
Hjortshej Lands-
byforum

Dagsorden:

1. Valg of dirigent
2. Valg of referent
3. Beretning

4. Regnskab

5. Indkomne forslag
6. Valg

7. Eventuelt

Indkomne forslag skal vaere besty-
relsen i haende senest seks dage for
generalforsamlingens afholdelse.

Pé& valg: Karen Woer, Ove Over-
gaard Nielsen og Bjarne S.
Bendtsen. Revisor: Per Jgrgensen.
Desuden skal der valges en ekstra
revisor og en suppleant il bestyrel-
sen.

Vel madt!

15
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Det sker i Hjortshgj

Naturvidenskab
i sognegarden

Streamingen af foredrag fra Aarhus Uni-
versitet til hele landet nér ogsa til Hjorts-
hgj. Der har allerede veeret gennemfort 4
foredrag med mange deltagere.

KOMMENDE FOREDRAG

d. 10/3-20:

Fremtidens natur
Professor Jens-Christian Svenning

d. 31/3-20:

Dybhavet - nyt fra en ukendt
verden

Professor Ronnie N. Glud

d. 14/4-20:
Nobel Prize: Marc Abrahams and
three price winners.

d. 21/4-20:

Rask og glad - tak til dine unikke
mikrober

Professor Oluf Borbye Pedersen

Ny stribetegner

Striben du ser herunder er lavet af vores
nye kollega pa Folk i Hjortshgj. Han
hedder Esben Wiirtz Serensen.

Vi byder Esben velkommen og vi haber
at leeserne nyder hans tegninger og
historier.

Vi samler affald....
REN by - igen

Lordag den 2. maj kl. 9:30 ved Brugsen

Vi samler ind - ikke penge, men affald i
naturen / langs veje og stier. Brugsen er
igen i ar vaert ved et rundstykke og kaffe
ljuice. Herefter har vi affaldsposer og
ruterne klar, men mangler haender.
Indsamlerne far frisk luft, og vi far alle
en renere by at feerdes i.
Et gratis familiearrangement, hvor alle
kan vaere med.
I samarbejde med Brugsen, Landsbyliv
og Danmarks Naturfredningsforening.

Foredrag om
straling

Foredrag v. svagstremsingenior Flem-
ming Blicher. Kom og fa gode rad til
hvordan du nemt begraenser elek-
trosmog og stremforbrug. (Se evt. side 7)

Onsdag den 1. april kl.19 i Solhuset,
Hjortshej Mollevej 124

Vigtigt: Kom til mgdet uden din mo-
bil, eller hold den slukket. Det samme

geelder tablets, smarture og skridtteellere.

Det er af hensyn til de deltagere, der
allerede er ramt af stralingens bivirknin-
ger. Da der kan veere ssmmenfald med
duftoverfelsomme deltagere, bedes du
komme sa uparfumeret/duftneutral som
muligt.

Har du lyst til en rundvisning i
ANDELSSAMFUNDET ?

Se hvordan vi lever, har om
historien, dagliglivet,
eksperimenterne og gkologien

Vi viser rundt falgende lgrdage:
28. marts, 25. april og 20. juni
Alle dage kl. 14:00
Mgdested:

Butikken "Hgkeren”
Gammel Kirkevej 116 A.

Rundvisningen slutter med kaffe og

kage i et af feelleshusene, hvor der

ogsa er mulighed for en afsluttende
snak. lalt ca. 2 timer.

Pris 60 kr for personer over 18 ar.
30 kr. for studerende. Alt incl.
Meget gerne forhandstilmelding til:

Marianne pa mail: mgissel@live.dk

Laes mere: www.andelssamfundet.dk
det sker i andelssamfundet / rundvisninger

Torvedag sendag den 17. maj
Kortere gratis rundvisninger kl. 11 og 13.

ARRANGEMENTER I
HJORTSHQJ

Hvis du vil have noget med i Det
sker i Hjortshgj i naeste nummer af
Folk i Hjortshgj, s& send en kort
tekst til:

8530lasu@gmail.com
Skriv "FIH" i emnefeltet
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