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Birthe skaber nyt livi Café V

Sa kom der gang i caféen igen. Nu med Birthe Breum Jensen
som ansvarlig

Af Lars Bodker Smitt

- Jeg kan godt lide stemningen i en
idraetshal, hvor masser af born og voks-
ne kommer og har forngjelse af at veere
sammen. Det er en dejligt form for liv.
Det siger Birthe Breum Jensen, der fra
begyndelsen af februar har veeret ansat
af Viruphuset som ansvarlig for driften
af den gendbnede Café V.

Her vil hun p4 alle hverdage fra
kl.16 tilbyde kaffe, the, sodavand,
kage, boller, polsehorn, toast, frugt og
andet, som Viruphusets brede gruppe
af brugere kan have lyst til at indtage.
Mandag til torsdag holder hun &bent
til kl. 20 og fredag til kl. 19.

I weekenderne vil Café V som ud-
gangspunkt veere lukket, med mindre
der er sportssteevner eller andre typer
af arrangementer. S& holder caféen
naturligvis abent.

Kender branchen
- Lidt senere vil jeg udvide sortimentet
med en Dagens Ret og smerrebred,
bl.a. til salg ud af huset, siger Birthe.
Hun er sonderjyde, men bor nu pa
Djursland. Hendes kendskab til bran-
chen har hun dog fra Arhus, hvor hun
i 17 &r arbejdede for et fodevarefirma

Foto: Birthe Breum Jensen er ny ansvarlig i Café V. Foto: Ibs.

og senere i 12 ar drev egen forretning
med mad ud af huset.

Hun befinder sig allerede godt i Café
V og er imponeret over husets aktivi-
teter.

- I gar var her tegnestue, breetspil,
strikkeklub og sangkor - plus en masse
sport i hallen. Det er fantastisk, at der
er plads til s& mange ting, siger Birthe
pa Café V.

ARRANGEMENTER 1
HJORTSH@J

Hvis du vil have noget med i Det
sker i Hjortshgj i naeste nummer
af Folk i Hjortshgj, sd send en
kort tekst til:

Jes Lemming
jeslemming50@gmail.com
Skriv "FIH" i emnefeltet
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DEADLINE for naeste blad er
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Jes Lemming
jeslemming50@gmail.com

Bladet udkommer
4 gange arligt omkring
5.3,5.6,5.9 09 5.12

FORSIDEN
Foto: Martin Petersen
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Redaktegrens kommentar

En vigtig film om Hjortshgj
og demokratiet

I disse sa forstyrrede tider har vi
tendens til hele tiden at teenke
fremad, ikke mindst i bekymring
for alle de trusler, som lige synes
at rulle hen over vores skrebelige
planet. Naevn blot navnene Trump,
Putin, Musk, XiPing og det lgber
os koldt ned ad ryggen. Hvad vil de
mennesker?

Vi sporger: Kan vores livsform og
vores hejt besungne demokrati st for
presset? Er onde magter med uanede
meengder af penge og fakenews reelt pa
vej til at vinde over den politiske magt,
som baserer sig pa folkeligt demokrati?

Meget belejligt sker der samtidig det,
at en lille ihaerdig gruppe af menne-
sker her i byen har besluttet sig for at
skabe den tredje film om Hjortshgj.
Tidligere film om byen daterer sig
tilbage til 1953 og 1969.

Og hvad er sammenhaengen, vil
leeseren méske sporge. Jo, aldrig har
det vaeret vigtigere end netop nu at
dokumentere det folkelige liv og indse,
hvad vi og vores demokrati kommer af.
For selv om den type af film altid vil
vaere tilbageskuende, s kan den bidra-
ge til billedet af, hvad det er, der gor et
demokrati, og dermed bliver den béde
en reminder samt en kilde til inspirati-
on og hab for fremtiden.

Det har vi hardt brug for lige nu.

Og eleverne pa Virupskolen bgr sna-

Bogen:
Styrk
emokratiet

rest se filmen og debattere den.

Demokrati var for nylig emnet
for en Samtalesalon i Sognegérden,
hvor opleegsholderen for debatten var
tidligere rddmand Peter Thyssen. Han
understregede, at demokrati ikke alene
er en styreform, men i hej grad ogsd en
livsform og et kulturet baret feenomen,
der baserer sig pa tillid og tryghed i
samfundet.

I forenings-Danmark og tilbage fra
andelsbevaegelsen ligger en tro pa
styrken i at lofte i flok, men ogs4, at vi
kan reekke ud og give plads til at vaere
uenige, sagde Peter Thyssen blandt
andet og pointerede at ansvaret ligger
hos den enkelte.

Det handler om at fi demokratiet ind
med modermaelken.

P& Bagsiden af dette blad indkalder
fem af byens foreninger til generalfor-
samlinger, og det er kun en brekdel
af de foreninger og klubber som her i
foraret holder dette vigtige mode.

Det lokale foreningsliv er billedet
p& demokrati i sin enkleste og mest
grundlaeggende form. Ud fra samtale
og holdninger veelger vi folk til at lede
foreningen efter formalsparagraffen.

S& med op, giv din mening til kende,
og stem.

I respekt for demokratiet.

Anbefalingerne

Ol Tal og skriv, s& det er til at forsta

02 Tag ansvar for debatten pa de sociale medier

12 rad fra bogen Styrk Demokratiet.Foto: Ibs

®
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Hjortshgjfilmen 2025

|\ 4 b,
Abningningsbillede fra filmen- Foto: Henrik Dreyer.

Filmpremiere:

Hjortshoaj

-en levedygtig landsby

Af Jes Lemming

Den 10. og 17. marts 2025 er der
premiere pa den nye Hjortshejfilm.
Filmen har faet titlen: Hjortshgj.
En levedygtig landsby. Premieren
foregar i sognegarden, Smedebakken
14, kl. 19.30.

Bag filmen star Henrik Dreyer, Lone
Steffensen, Gert Lynge og Jes Lem-
ming.

Lang arbejdsproces

I juni méned 2023 medtes en gruppe
mennesker pad Egnsarkivet for Hjorts-
hej, Ega og Skaering i Egnsarkivets
lokaler for at drefte, om der var grund-
lag for at lave en ny film om Hjortshgj.
Her blev der luftet mange ideer og
forslag til, hvordan man kunne lave en
efterfolger til de to tidligere film om
byen, der blev lavet i henholdsvis 1953
og 1969. Konklusionen p& medet blev,
at der var basis for at g videre med
projektet.

Hjortshejfilmen 2024 - Et tidsbille-
de af Hjortshoj

Efter et par moder niede vi frem til,
at vi ville genbespge den by, som blev
beskrevet i de gamle Hjortshejfilm og
give et tidsbillede af Hjortshej idag,

4
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som en landsby med steerke faellesska-
ber. Filmen kan p& den made bidrage
til at viderebringe byens historie og

udvikling. Men den kan ogsé veere in-

spiration for kommende beboere i byen.

I lgbet af efterdret delte vi os i en ar-
kivgruppen med folk fra Egnsarkivet og
en drejebogsgruppe, der skulle sta for
at udarbejde en drejebog og for produk-
tion af filmen.

9 versioner af drejebogen

En drejebog indeholder den konkrete
tekst /speak i filmen med dertil horen-
de film og lydklip. Det tager sin tid at
fa kogt en masse synspunkter, holdnin-
ger og muligheder ned til et koncentrat
pa 20 minutter, som vi fra starten var
enige, om skulle veere filmens laengde.
Det arbejdede vi pa frem til forsom-
meren 2024, Her begyndte vi at optage
filmklip og interviews, der kunne
understotte den forteelling vi var igang
med at skrive. Den endelige 9. version
af drejebogen og dermed den tekst,

der skulle indtales, var feerdig den 5.
december 2024.

Herefter indtaling af speak, finpuds-
ning af klipningen og indspilning af
musik, som vores lokale komponist
Jesper Gotlieb har stiet for. Vi endte
pa 22 minutter!

Vi er blevet taget godt imod

Vi har bespgt mange feellesskaber i
byen og talt med mange mennesker

om projektet og har overalt medt stor
impdekommenhed og velvilje. Tak
Hjortshgj. Vi glaeder os til at vise, hvad
vi har lavet sammen med jer.

Hvad kan du opleve ved premieren
Arbejdsgruppen bag filmen vil oriente-
re om baggrunden for filmen og dens
tilblivelse.

Vi viser et klip fra Hjortshejfilmen
fra 1953, da den danner baggrund for
den nye film.

Der vil vaere mulighed for at kebe et
glas vin, en ¢l eller vand, samt chips.

Efter fremvisningen, vil der blive
mulighed for at stille spargsmél og og
give Feed Back til arbejdsgruppen.

TILMELDING

Tilmelding er ngdvendig for at vi kan danne
os et overblik over hvor mange stole vi skal
seette frem og hvor mange forfriskninger vi

skal indkgbe.

Tilmelding skal ske senest 8. marts 2025.

Log ind pa dette link og tilmeld dig: http:/
Hjortshojfilm.nemtiimeld.dk eller pa via QR
koden her:

hjortshojfilm.nemtilmeld.dk

Gert Lynge og Henrik Dreyer. Foto: Martin Petersen
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Bordtennis er en skon sport for aeldre

Stadig konkurrence, men mindre hardt for kroppen, lyder det fra en par af bordtennisveteraner-

ne i Virup IF.

Foto: Asger Jensen (tv) og Jacob Harup er begge 69 og spiller bordtennis hver fredag. Foto: Ibs.

Af Lars Bodker Smitt.

Nogle typer af sport er kraevende for
krop og lemmer, ja maske enda far-
lige, ikke mindst hvis der er stor fart
og fysisk kontakt mellem spillerne.
Andre sportsgrene kan dyrkes mere
stille og roligt uden samme risiko
for skade eller overbelastning.

Til de sidstneevnte sportsgrene horer
bordtennis, som af de navnte arsager
egner sig rigtig godt til eldre menne-
sker. Den erfaring bekraeftes af et par
af de veteraner, som nu i flere ar har
spillet bordtennis i 50+ afdelingen i
Virup IF.

Det sker hver fredag sidst pa efter-
middagen, hvor knap 20 aldre bor-
gere fra byen medes for at spille pa
klubbens seks borde. Heraf et teet pa
halvdelen kvinder.

Seriost og dog sjovt

- Jeg spiller bordtennis, fordi det kan
jeg holde til, selv om jeg er kommet op
i alderen. Og der er vel at meerke sta-
dig tale om konkurrence. Det er vigtigt,
siger Jacob Herup pé 69 ar.

Jacob har tidligere dyrket andre
sportsgrene, bl.a. badminton, men han
finder bordtennis mindre kreevende for
bentgjet. Det samme gaelder for Asger
Jensen, der er jeevnaldrende med Jacob.

- Men alligevel spiller vi skam
serigst og med s& meget fart, som vi nu
magter. Vi star ikke bare og slar blede
bolde til hinanden for hyggens skyld,
siger Asger Jensen, der kender bord-
tennis fra firmasport, da han arbejdede
med reservedele i et bilfirma.

Spillet er fleksibelt p4 den méde,
at der bade spilles single og double i
forskellige kombinationer.

Man bliver bedre

Béde Jacob og Asger oplever, at man
kan forbedre sit spil betydeligt ved
treening. Men de far ogsé jeevnlig vej-
ledning om serv og de gvrige slag samt
andre af sportens finesser af traener
Jesper Bentsen.

Hygge er der dog stadig masser af
bade under og efter kampene. Plus
venligt drilleri om, hvem der i dag har
sldet hinanden.

- Der er ingen surhed over at tabe.
Det vigtigste er jo, at vi har det sjovt,
tilfejer Asger.

P4 lidt leengere sigt arbejdes der med
planer om at udvide aktiviteterne med
kampe mod andre klubber, der tilbyder
+50 bordtennis.

Laes mere om bordtennis i Virup IF pé
klubbens hjemmeside.

, MED | DET
DIN ANNONCE
P /ESTE NUMMER AF

FOLKI HJORTSHAJ

DENNE STORRELSE
KOSTER KUN KR. 600,
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Skriv om Mod T /N Sk&'vc.
: €N Mo)" |

Novellen med titlen “Mod til handling” p& denne sid
skre\fet Ditte Nygaard Vesterby pa 13 ar, der gér i oo
p& Virupskolen. ’ s Klasse
Hist(')rien blev vinder af skrivekonkurrencen “MOD”
som Hjortshgj Kombi-Bibliotek sidste ar udskrev fo ,
skc')le?elever pa 11-13 4r. Nummer to i konkurrencen IL)l
Oll'Vla Damtoft Henriksen, ligeledes pa 13 &r. Be -
sl?rlbenter har modtaget en bogpraemie af H'. )
bi-Bibliotek. fortshol fom:

Vinderen fik samtidig lov ti Lo )
i Folk i Hjortshgj. ig lov til at fa sin historie publiceret

—_Hi
Ditte Nygaard Vesterby

Mod til handling

Lagen til parken knirkede, Ligesom dew gjorde, da wor 09) jeg gLk her. Pew dag for neestew et ar sidewn,

den dag alt eendrede sig, den dag jeg husker 09 fryoter.
Jeg fuk gjenRontart med en rosinlignende dame L retning wod mig pa ctien. Hun var ifprt en rgd
regnjakke 09 gule gummistpvler. Huw vedblev et berymret ansigt, da hun gik naermere. Jed tgrrede
hurtiot threrne veeR fra mine kinder, en beveegelse der efterhinden var en refleks.

appvad er der L vejent” spurgte hun underspgende.

Jeg) greed.
Hun holdt mig trgstende ind til sig.
® il du forteelle mig, hvad der plager dig?’
Af en eller anden grund fortalte jeg hende det. Jeg fortalte nende om wor 09 ow far. Om det var hew-

des positive wdstraling eller medlidende blik, der fik mig til det, vidste jeq iRRe. [O)
Jeg fortalte hende om fars fraveer, iRie at nan Ukike var hjenme, det var naw hele tiden, men han var

fravazrende L dew forstand, at Run hans krop spiste afcensmad wed mig, kun hans Rrop s fjernsyw

nenslengt pi sofaen, hans ta wieer var alle andre steder.
mosindamen si helt lamsliet wd, det tog hende Lidt thd inden hun sagde:
D har veret ngdsaget til at undertrykiee din egew sovg 0g) behov for at komme din far til hjeelp,”

& dew ene side er det modigt, mew phi den anden cide er det ogsh tragisk.”

sagde huw, konstaterende. "Pa
Hun holdt et wndersggende blik pé wmig, da huw sagde: “Pu er n@dt til at gpre nogee ved oet, du Rawn

{kke Leve sadan leengere”.
Det var da huw talte, at jeg indséa: Alle Vil tage toget videre, men jeg ville blive ph stationen 09 S dem

tage afsted.
“Jeg kan godt, jeg Raw,” sagde jeg mere til mig selv end rosindamen. Jeg tog afsked 09 taklkede hen~

de. Jeg kiggede mig over skulderen, hun gav mig et oplpfrende nik 0g et smil.

Jeg) gk hjem wed hurtigt bankende hjerte, 09 genindspilninger af leowfrowtat’wwer,jcg ikke var sik-

ker ph o der ville blive Lyttet til.
Jeg gik op ad de Qv tervAZZOtYAPPEY, Lndtil den rgdbrune dgr Rom til sywe for enden af gangen. Jed

trykiede dgrnandtaget ned, 09 tradte ind L gangen. Skoene fAgd under knagerezkiRerne. )¢9 gik ind
. den dunkle stue hvor far cad hensleengt i sofaen. B¢ quizprogram var i fjermsynet.Jeg satte mig i
sofaen og lagde en nénd pé hans cleulder. Han Riggede pi mig med blodskudte gjne 09 et afventende

blik.
“Eay, Vi kan Lkie Leve shdawn her”.

appvacl mener du,” spurgte haw raspende.
“Jeg tror du ved nvad jeg mener, 09 dw skal vide at jeg LRRe bebrejder dig, wmew det skal f& en ende

”

nwu-.
Han indvendte ikke, U stedet begywate haw at graede.

“Jeg) ex shi ked af det, Amanda, jeg har veeret et selvoptaget fjols, 09 ew dérlig

et var mig, der skulle have trgstet dig”.
0g sk omfavnede haw mig hardt og Leenge, sow owm jeg for alt { verden Lirie miitte Lpsne wmig).

far,” hulkede haw.
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DET SKER

I HIORTSH®@J KIRKE

GUDSTJENESTER
MARTS

Sondag 2. marts kl. 14.00
Fastelavnsgudstjeneste
v/ Morten Skovsted

Sondag 9. marts kl. 9.30
v/ Morten Skovsted

Torsdag 13. marts kl. 14.00
Hjortshgj Lokalcenter
v/ Vibeke Boye Liisbjerg

Sondag 16. marts kl. 9.30
v/ Gunilla Nygaard Knudsen

Sondag 23. marts kl. 11.00
v/ Morten Skovsted

Sondag 30. marts kl. 9.30
v/ Liza Riis Lange

20

mar
KL. 14.30

‘ ‘ FIH nr. 159.indd 7

TORSDAGSCAFE

Polakkerne pa Djursland v/
Irene Hellvik, cand.mag i
historie og socialantropo-
log. Kaffe og kage 25 kr.

DET SKER T HJIORTSH@J KIRKE

INDSAMLING GUDSTJENESTE
9 Vi samler ind til Folkekirkens 16 MED KOR
Ngdhjeelp efter gudstjene- .
mar sten. Meld dig som indsamler mar Ewlkens u.nrg];d'omskor IU\IIO
Kl. 10.30 KL. 9.30 € tager I hgjmessen u.l.a.

eller mgd bare op!

Martha Fyrstenborg.

MUSIK OG STILHED

En halv time i kirken, hvor mu-
sik veksler med stilhed. Medvir-
kende: Katrine Broch, tveerflgjte
og Seren Kinch Hansen, orgel.

FILMAFTEN

I forleengelse af de farste bibel-
studiekredse skal vi denne af-
ten se filmen Adams aebleri
sognegarden. Alle er velkomne.

18

mar
Kl. 17.00

mar
KL. 19.00

i ' | ]‘~‘ {
ADAMS ABLER
SANGAFTEN MED HJORTSH@JKORET HOJLYDT

Hgjlydt vil optreede med rytmiske sange. Derefter vil der veere feellessang, hvor
vi vil synge bade gamle, velkendte og nye sange fra Hgjskolesangbogen.
Desuden bliver der mulighed for, at deltagerne kan vaelge sange, og sa vil der
veere kaffe og kage.

27

mar
KL. 19.30

-t "

| SMEDEBAKKEN 14 | 8530 HJORTSH®)
www.hjortshoejkirke.dk | fb.me/hjortshoejkirke

23.02.2025 17A05‘ ‘



GUDSTJENESTER
APRIL

Tirsdag 1. april kl. 17.00
Barnegudstjeneste
v/ Morten Skovsted

Sondag 6. april kl. 11.00
Musikgudstjeneste
v/ Morten Skovsted

Torsdag 10. april kl. 14.00
Hjortshgj Lokalcenter
v/ Vibeke Boye Liisbjerg

Sondag 13. april kl. 9.30
Palmesgndag
v/ Liza Riis Lange

Torsdag 17. april kl. 15.30
Skeertorsdag
v/ Gunilla Nygaard Knudsen

Fredag 18. april kl. 11.00
Langfredag
v/ Morten Skovsted

Sondag 20. april kl. 11.00

Paskedag v/ Morten Skovsted

Mandag 21. april kl. 9.30
2. paskedag
v/ Gunilla Nygaard Knudsen

Sondag 27. april kl. 9.30
v/ Liza Riis Lange

‘ ‘ FIH nr. 159.indd 8

MUSIKGUDSTJENESTE
6 JOMFRU MARIA OG VIVALDI

Vi opfgrer med 4 sangere og 5 instrumentalister Vivaldis musik til Mariae
a pr bebudelse, kaldet Magnificat. P4 programmet er mere musik af Vivaldi,
bl. a. uddrag af Gloria og musik af Corelli. Sognepraest Morten Skovsted
KL 11.00 forbinder de forskellige musikafsnit, og Seren Kinch Hansen dirigerer.

TORSDAGSCAFE
10 Det gode liv og de fem fortry- 23
delser v/ forteeller, spillemand
apr og komponist Peter H. Thom- apr
KL.14.30  sen. Kaffe og kage 25 kr. KL. 19.00

SKER I HJIORTSH@J KIRKE | SMEDEBAKKEN 14 | 8530 HJORTSHQ)

www.hjortshoejkirke.dk | fb.me/hjortshoejkirke

BIBELSTUDIEKREDS
Pdaskens begivenheder.

Oplaeg ved sognepraest Mor-
ten Skovsted. Husk tilmelding:
morten@skovsted.dk.

//

HERRESALON I GRUNDTVIGSTUEN SAMTALESALON
29 Hvad er den starste trussel mod vores vestlige verden 30 Vi mislykkede guder. Mennesket lever spaendt ud
apr og civilisation eller kloden i det hele taget? apr imellem forestillingen om at ville og kunne alt, som
Opleeg v/ Morten Skovsted, historiker. en lille gud, og erfaringen af ikke at magte det. Op-
KL.19.00  Husk tilmelding: morten@skovsted.dk. KL.18.30  |%q v/ Iben Krogsdal, forfatter og salmedigter.

23.02.2025 17.05‘ ‘
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LITTERATURGRUPPE SOGNEUDFLUGT

5 Vi mgdes i Praestegarden og 7 Udflugt til Mgllerup Gods pa GU DSTJ EN ESTER
. diskuterer Skygge-baldur af . Djursland.
Maj  sjon. Tilmeld dig: maj Husk tilmelding til Kurt: MAJ

Kl. 19.00  morten@skovsted.dk. KL. 18.00 kurtelmstroem@mail.dk.

Sondag 4. maj kl. 11.00
v/ Morten Skovsted

Tirsdag 6. maj kl. 17.00
Barnegudstjeneste
v/ Morten Skovsted

Torsdag 8. maj kl. 14.00
Hjortshgj Lokalcenter
v/ Morten Skovsted

Sondag 11. maj kl. 9.30
v/ Liza Riis Lange

KONCERT Lerdag 17. maj kl. 10.00/11.15
Konfirmationer 7.A og 7.B
v/ Morten Skovsted

8 TORSDAGSCAFE

Bevar din krops funktion - 14 Feellessang og koncert med
maj hele livet v/ fitnessinstrukter maj Aarhus Strygerensemble ledet

Kare Sundmark. af Sgren Kinch Hansen.
KL14.30  xaffe og kage 25 kr. KL. 19.30 Sendag 18. maj kl. 11.00

Konfirmationer 7. C
v/ Morten Skovsted

Seondag 25. maj kl. 11.00
v/ Morten Skovsted

Torsdag 29. maj kl. 9.30
Kr. Himmelfartsdag
v/ Gunilla Nygaard Knudsen

Sondag 1. juni kl. 9.30
v/ Liza Riis Lange

BORNEGUDSTJENESTER I FORARET Sendag 8. juni kl. 9.30
Vel mgdt i kirken til en stund for hele familien. Vi synger salmer og sange, hgrer dagens for- Pinsedag
teelling fra praesten og lytter til Hjortshgj Spirekors sang. Derefter er der feellesspisning i sog- v/ Gunilla Nygaard Knudsen

negarden til 30 kr. for voksne / gratis for bgrn. Efter maden er der en aktivitet for bgrnene.
Ingen tilmelding - mgd bare op!

FOR BORN FOR BORN TORSDAGSCAFE
1 Temaet for denne bgrneguds- 6 Temaet for denne bgrneguds- 22 Folk, tro, politik og hot-
tjeneste er: Snyd, og at finde q tieneste er Martha, Maria og q dogs i USA v/ sognepraest
apr noget man kan stole pa. maj Jesus. maj Morten Skovsted.
KL. 17.00 v/ Morten Skovsted. KL.17.00 v/ Morten Skovsted. KL.14.30  xaoffe og kage 25 kr.

DET SKER I HJIORTSH@J KIRKE | SMEDEBAKKEN 14 | 8530 HIORTSH@)
www.hjortshoejkirke.dk | fb.me/hjortshoejkirke
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SYNGIKOR M

Der er altid bent for tilgang til alle
tre kor.

Kom gerne og prov koret 2-3 gan-
ge, inden du tilmelder dig endeligt.

I dette forar skal vi bl.a. deltage i et
stort korstaevne i Aarhus Domkirke
og til sommer i European Choir
Games.

Det er gratis at synge i korene, og
alle kor gver i Den Gamle Skole.

HJORTSH®@J SPIREKOR
(1.-3. kl.) Onsdage kl. 14.45-15.45

JUNIOR IUVO
(3.-6. kl.) Onsdage kl. 16.00-17.30

UNGDOMSKORET IUVO
(6.-9. kl.) Torsdage kl. 16.15-18.15

KONTAKT

marthafyrstenborg@gmail.com

BABYSALMESANG

Nyt forlgb pa 8 gange begynder
onsdag 30. april kl. 12.00-13.30 i
Hjortshg;j Kirke. Efter seancen i kir-
ken er der brad og kaffe i sogne-
garden. Begraenset antal pladser.
Tilmelding v/ Katrine Broch Mgller
sanger@hjortshoejkirke.dk.

MUSIKALSK LEGESTUE
Legestue de 1-3 arige hver torsdag
kl. 9.30-11.30 i Den Gamle Skole.
Alle er velkomne, men husk
tilmelding v/ Katrine Broch Mgiller.
sanger@hjortshoejkirke.dk.

STRIKKEKLUB

Hjortshgj Kirkes Strikkeklub
(STRIHK) mades fast til strikkeaften
i den nye sognegard den sidste
mandag i maneden.

Mandag 31. marts kl. 19.30
Mandag 28. april kl. 19.30
Mandag 26. maj kl. 19.30

Laes mere om de forskellige
begivenheder pa kirkens hjemmeside.

DET SKER I HJIORTSH@J KIRKE |

‘ ‘ FIH nr. 159.indd 10

juni
Kl. 10.00

ABEN KIRKE

I PRASTEGARDSHAVEN,
SOGNEGARD OG KIRKETARN

Anden pinsedag indbyder vi til en kombination af dben kirke, menig-
hedsmade og familie- og friluftsgudstieneste. Alt sammen er noget, vi
har afholdt fer, men nu har vi slaet flere ting sammen.

KI. 10.00 Kaffe og morgenbrad i praestegarden, Skadstrupvej 2.

KI. 11.00 Familie- og friluftsgudstjeneste i haven med medvirken af bar-
nekor fra bade Hjortshgj og Ega, da gudstjenesten er for bade Hjortshgj

og Ega sogne. Hvis det regner, gar vi i kirken i stedet. Efter gudstjenesten
er der mulighed for at kaste et blik pa den nyrenoverede preestegard.

KI. 12.00 Frokost med pglser, brad og kartoffelsalat i sognegarden.

KI. 13.00 Abent kirketérn efter traditionen, s& man kan nyde udsigten
over vores by fra hgjeste sted.

Samtidig vil menighedsradet ved formand Torben Marcher kort forteelle
om menighedsradets status og tanker. Vi har faet et nyt rad med stor
udskiftning, men energien er god og idéerne mange. Og en gang om
aret skal vi afholde et sdkaldt menighedsmade, hvor vi informerer om
vores arbejde. Det ger vi pa denne made. Hvis man selv har gode tanker
og idéer om arbejdet i sognet, sa er dette lejligheden til at byde ind med
dem.

KI. 15.00 Vi slutter dagen af med kaffe og kage. Og maske kan der end-
da komme flere ting pa programmet, men skynd dig at seette et kryds i
kalenderen.

SMEDEBAKKEN 14

| 8530 HJORTSHQ)
www.hjortshoejkirke.dk | fb.me/hjortshoejkirke
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Virup IF har pa kort tid faet
100 nye medlemmer

Ikke mindst aeldre medborgere har meldt sig til de nye aktiviteter, som klubben tilbyder.

Af Flemming Hiittel,
foreningsudvikler i Virup IF

Virup IF har sesat en raekke nye
idraetstilbud, og Hjortshegj har taget
rigtig godt imod dem. P4 det seneste
har foreningen budt cirka 100 nye
medlemmer velkommen, og ikke
mindste de &ldre medborgere har
meldt sig pa banen.

Antallet af medlemmer over 55 ar i
foreningen er heevet fra 36 omkring
sommerferien til 77 medlemmer i slut-
ningen af januar 2025. Det skyldes ikke
mindst en raekke af nye aktiviteter, som
foregar i bdde Viruphuset, Folkehuset
og Kombi-Biblioteket.

Loft, lob treen...

De nye aktiviteter er blandt andet:
Funktionel base er opstartet i Vi-
ruphusets spejlsal, hvor 3 nye instruk-

torer og 40-45 nye medlemmer hver
tirsdag, torsdag, fredag og lerdag dyrker
styrketreening med bl.a. kettlebells.

Lobeklubben har 10 medlemmer
og leber hver onsdag aften og sendag
eftermiddag. Lebeklubben har faste 5
- 5,5 km ruter omkring byen. Loberne
ser flere sider af Hjortshej og omradet
p& en ny made.

Fitness for seniorer traener hver
mandag i Viruphusets fitnesscenter kl.
10-11. Der er fokus pé at blive bekendt
med maskinerne og mulighederne i
fitnesscentret.

Hvert medlem fér et individuelt
treeningsprogram, som rammer alle
kroppens store og sm& muskelgrupper,
sé styrketreeningen forebygger proble-
mer. Vi slutter treeningen af med kaffe
og social hygge i Cafe V.

Multisport er opstartet i samarbejde
med DGI og der er cirka 20 medlem-
mer pé holdet. I opstartsfasen dyrkes
forskellige idreaetsgrene fx floorball,
volleyball, gdfodbold, badminton, pick-
leball, petanque, cornhole og curling.
Herefter udveelges nogle af omtalte
idreetsgrene, som derefter korer fast
hver torsdag formiddag i hallen kl.
10.00-11.30. Vi slutter treeningen af
med kaffe og social hygge i Cafe V.

‘ ‘ FIH nr. 159.indd 11

For alle aldre

Dart og Billard (18+) treener hver
mandag og torsdag aften kl. 19.30-21.30
i Folkehuset i Hjortshej. Vi har ogsi et
50+ hold, som ikke er startet op endnu,
men som kommer til at treene hver
onsdag kl. 12-14.

Vi har keer og baller til billard og
dartskiver, taepper og pile til dart. Beg-
ge spil kan igangsaettes hurtigt, og der
er plads til alle pd holdene - bade pa
et serigs konkurrenceplan, men ogs4 til
sjov, hyggespil og socialt samveer.

\§
M
VIRUP IF

-
-

Ketsjersport spiller hver spndag aften
kl. 19.00-20.30. Vi er pt. 16 spillere,
som spiller forskellige typer af ket-
sjersport - skumtennis, badminton og
pickleball. Vi har ketsjere, bolde og
andet udstyr til alle disse spil.

Springgymnastik for voksne traener
hver onsdag kl. 19.30-20.30 med dygtige
gymnaster som instruktgrer og her kan
du leere en handstand-rulle eller andre
gulv- og trampolinspring. Det er hold
med plads til ALLE uanset niveau.

Holdet bestar bade af medlemmer
der har traenet gymnastik for og med-
lemmer, der aldrig har treenet gymna-
stik. Der traenes primeert pa trampolin
og airtrack - og her er der er plads til
udvikling og masser af grin.

Babytummel og vandretur
Barselslegestuen er et samarbejde mel-
lem Virup IF og Hjortshgj Kombi-bib-
liotek. Det er et modested for forzeldre
med babyer i alderen 0-1 &r, hvor der
kan tumles, og hvor der lpbende kom-
mer forskellige indslag fra biblioteket.
Malet er at styrke feellesskaber

gennem foreningslivet, samtidig med
at vi skaber en naturlig introduktion
til bibliotekets mange muligheder og
foreningskultur for de helt sma. Folg
med p& Hjortshgjs Kombibiblioteks
hjemmeside for at se fordrets program
for barselslegestuen.

I foraret er der planer om at starte
flere hold i Virup IF. Eksempelvis et
nyt ga- og vandrehold, som gir ture
i omradet hver mandag kl. 11.00 -
12.00/12.30. Der er efterfolgende kaffe i
Cafe V. eller Folkehusets café.

I foraret er der ogsé mulighed for at
g4 til petanque og krolf ved Folkehusets
gronne arealer samt curling og cornho-
le i Folkehusets feelleslokale. Desuden
arbejdes der stadig pa at etablere et
veteranfodboldhold.

Showhold i gymnastik

Virup IF Gymnastik starter ogsa et nyt
og sterre showhold efter sommerferi-
en. Vi har handplukket et team til at
undervise og drive showholdet. Vi har
fokus p& sammenhold og glaeden ved
gymnastik og arbejder derfor under
sloganet: "Nar vi har det sjovt, flytter vi
os sammen”

Tjek vores forskellige tilbud ud pa ht-
tps://www.virupif.dk/klub/virup-if og/
eller folg os pa facebook https://www.
facebook.com/virupif.

Hvis du har en god ide og gerne vil
vaere med til at starte et nyt idraetstil-
bud op i Virup IF, sa tev ikke med at
skrive til foreningsudvikler@virupif.dk.
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VIMBY Fonden har sendret sin vision

Hvad er VIMBY Fonden og hvad beskaftiger den sig med? Det har FiH talt med fondens forper-

son Anne Dahlsgaard om.

Af Niels Ejby-Ernst

Der findes to fonde i Hjortshej,
nemlig VIMBY Fonden og Fonden
Multihus Hjortshej. Begge fonde er
opstéet i samarbejde med Landsbyliv
i Hjortshej og begge fonde rummer
mange frivilliges entusiasme. Des-
uden har begge fonde altid behov for
okonomisk stotte for at fa arbejdet
til at glide.

Multihuset rummer aktiviteter med
bevaegelse, kultur og socialt samveer,
mens VIMBY Fondens sigte er arbej-
dende feellesskaber hvor mennesker
med seerlige behov er en vigtig del af
visionen.

Vision om udsatte borgere

Denne artikel omhandler VIMBY
Fonden, og dens arbejde med frivilli-
ge, mennesker med sarlige behov og
arbejdsfaelleskaber. VIMBY stér for
“velkommen i min bydel”

Det forste, jeg har fundet nedskrevet
om VIMBY Fonden, stammer tilbage
fra 2002, hvor man udarbejdede en
hensigtserkleering i Andelssamfundet.

Visionen gik ud p4, at kommunen
i Andelssamfundet etablerede en
bogruppe 6 for psykisk/fysisk udsatte
borgere, som skulle kunne leve, arbejde
og indgé sociale aktiviteter i lokalom-
radet. VIMBY Fonden blev stiftet i
2012 samtidigt med, at botilbuddet blev
etableret.

Siden 2012 har VIMBY Fonden faet
kommunalt tilskud til, at bogruppe
6’s dagtilbud kan indg i arbejdet i
VIMBY med landbrug, bageri mv. Det
er alene til dette, at fonden far kom-
munalt tilskud, og midlerne gér til
aflgnning af det paedagogiske personale
omkring borgerne.

Da fonden blev stiftet var der stor
bevagenhed overfor projektet, hvis
indhold er banebrydende i Danmark.
Fonden fik dengang bygget diverse faci-
liteter som f.eks. kebmandsbutik, café,
finansiering af industrikomfur og -ovn
til bageri med stotte fra andre fonde.

Markante forandringer i driften
VIMBY er nu géet fra at veere en fond,
der sigtede mod at inkludere fysisk/psy-
kisk udsatte borgere til en vision, der

12
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Anne Dahlsgaard, VIMBY Fonden. Foto: Ibs

stotter mennesker med seerlige behov.

Seerlige behov har de fleste af os, idet
det rummer den oprindelige malgrup-
pe, plus forskellige grupper, der soger
feellesskaber i dagligdagen, feellesska-
ber efter endt arbejdsliv, mennesker i
jobtilbud, arbejdsledige mv.

- VIMBYs formél er nu inkluderende
arbejdsfeaellesskaber, hvor deltager-
ne kan indgd med den energi og de
interesser, de har. Sigtet er aktiviteter,
der raekker ud over, hvad der alene
kommer den enkelte til gode. At skabe
noget, som mange mennesker kan
vaere med til og have gavn af, forteeller
Anne Dalsgaard.

Hvad sker der i VIMBY?

Derfor findes der mange smé og store
initiativer, der bidrager til fondens
drift.

Ofte foregér der storre samlende
begivenheder i Hjortshgj. Det kan vaere
Fantastisk Fredag som cirka en gang
om maneden foregar i feelleshuset Pe-
tersborg som ogsi huser mange private
arrangementer, koncerter og foredrag.
Fonden lejer Petersborg ud og nogle
arrangementer som Fantatisk Fredag
gennemfores af frivillige for at stotte
fonden.

Andre aktiviteter er julemarked,
honningdag og @blepressedag hvor der
altid deltager mange mennesker fra
byen. Herfra gar et eventuelt overskud

til VIMBY

VIMBY rummer ogs& butikken
Hokeren, som szlger et stort udvalg af
okologiske produkter, salg fra bageri og
café. Her drives det hele af frivillige og
flexjobbere.

Fiksevaerkstedet drives af en grup-
pe tidligere handvaerkere og hand-
vaerkskyndige, som reparerer alt fra
havemaskiner til elektronik. Her
donerer folk penge for reparationerne,
og en del af midlerne gir ind i VIMBY
som ejer bygningen.

Landsbyens Genbrugs startede i
en forladt bygning pd VIMBYs areal.
Her arbejder cirka 15 frivillige med
at sortere og seelge de ting, som folk i
Hjortshgj donerer til genbrug. En del
af overskuddet gar til VIMBY.

Der findes ogsé en raekke veerk-
steder, som alle kan benytte. Det er
héndarbejdshuset, Galleri Genbygge-
ren, Keramikken og Fotoveerkstedet.
Disse veerksteder bidrager til VIMBY
med leje af den jord, som veerkstederne
optager.

Fonden har desuden i 2024 kobt
rettigheder til at producere den popu-
laere is fra De Fire Istider til gleede for
byens store og sm4, som kommer forbi
isvognen hver fredag i sommerhalvéret
eller forsyner sig med is Hokerens
fryser. En gruppe frivillige har pataget
sig at producere is en gang om ugen.
Salget kommer ogsd VIMBY til gode.
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VIMBY har ansat en kokkenleder
og en bager, der styrer arbejdet med
dagtilbuddet og forsyner Hokeren med

bred og eventuelt laver forplejning i G enera |f0 rsam I i n g

forbindelse med udlejning af lokaler.

Lokal filantropi

i Feellesradet Landsbyforum

Anne fortzeller, at fonden for nylig Hermed indkaldes til ordinaer generalforsamling
har modtaget en anonym donation til i Fellesradet Landsbyforum 2025
fondens fortsatte virke.
- Lokal filantropi er vejen frem for Tid: Den 9. april 2025. KI. 19.00-21.00
en baeredygtig okonomi, og méske en Sted: Sognegarden, den gamle sal
nedvendighed for at drive socialpkono- Smedebakken 14, 8530 Hjortshgj
miske tiltag som VIMBY i fremtiden.
Derfor arbejder Fonden p4 sigt for at Dagsorden
opbygge et partnerskab med Merkur 1. Valg af dirigent
Fonden. Det vil gore det nemmere for 2. Valg af referent
private og virksomheder at yde finan- 3. Beretning
siel stotte til VIMBY Fonden med 4. Regnskab.
mulighed for skattefradrag, siger Anne 5. Indkomne forslag
Dahlsgaard. 6. Valg til bestyrelsen
- VIMBYs etablering blev muliggjort 7. Eventuelt.
af stor gavmildhed blandt lokale, som Forslag til generalforsamlingen skal vaere bestyrelsen i haen-
ydede rentefrie 1an til Fonden, og det er de senest 6 dage fgr generalforsamlingens afholdelse og kan
en model vi fortsat meget gerne vil for- sendes til:
folge. Man kan evt. kontakte fondens bestyrelse@hjortshoj.dk

kasserer svend@svendsurland.dk for
yderligere oplysninger.
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FANTASTISK FREDAG - HOLD @JE MED FB - 8530 HJORTSHQ

Fantastisk Fredag er et anske om at lave et madested for hele byen, hvor man kan komme og
snakke sammen pd kryds og tvaers mens man far noget laekker gkologisk fredagsmad og et godt
glas fredagsvin, en fredagsel, og en god kop kaffe eller te. Et uformelt madested for alle i byen,
hvor man kan hygge sig, spise laekre gkologiske kager og dejlig mad.

Fra kl. 18 serverer vi en varm ret, sd 0gsd aftensmaden kan klares i godt selskab.

Alle er velkomne.

Gl. Kirkevej 116 A

Fantastisk Fredag skabes af frivillige, og vi har efterhanden et dejligt team som kommer og
laver mad, star i bar rydder op m.m. Har du lyst til at vaere med som frivillig. Det kan vaere et par
timer, s3 kontakt:

Elisabeth Groot pd elisabeth@landsbyliv.dk

Begivenheden er et samarbejde mellem Vimby og Landsbyliv

Datoer forar 2025: 21. marts, 11. april, 9. maj, 13. juni.
9. maj spiller “"Shake that ass” op til dans efter maden.

www.landsbyliv.dk

13
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Vimby Hokeren ABNINGSTIDER: Ti. tifre. 14- 18, lar: 9l 16

Friskbagt rugbred, surdejsbrad, qulerodsbrud, gransagstaerter, kager hver dag. F.eks. hindbaersnitter,
cookies, mandelmazarin. | fryseren finder du pizza, taerter, feerdigeretter - 0gsa veganske udgaver-
lige til at tage med hjem og varme.

Fredaq har vi desuden maltrugbrad, alandsbred m. rosmarin og boghvedebrad bagt uden gluten (skal

bestilles). Om lardagen er vores lzekre kringle klar kI 9 sammen med surdejsboller og surdejsbrad.

Forarsmarked lerdag den 3. maj W

Folg med pa facebook eller via opslag
Nyd en kop kaffe med

havudsigtpd Kvisten

Bestilling af bred, kager og faerdigretter m.m. sendes til bageri@vimby.dk
med dagens kage fra

Is i starre portioner kan bestilles pd: is@vimby.dk Vimbys eget bager

Lej Petersborg til kursus, fest eller andet. Kontakt: petersborg116@gmail.com

Tilmeld dig vores nyhedsbrev og f3 besked om de gode tilbud: bageri@vimby.dk
FaceBook: Vimby hekeren og bageri '

VIMBY

s¢ Sundhedshus Hjortshoj &

Hjortshoj stationsvej 14

Psykoterapi og Homeopati - Anke Stubsgaard Akupunkter Massage og Healing - Marie Louise Maegaard
anke@stubsgaard.dk Anne Zachariasen marielouisemaegaard@gmail.com
26157769 anne@akupunktur.dk 60151718
www.ankestubsgaard.dk 30117072 www.mlmaegaard.dk
www.akupunktur.nu

FA DIN ANNONCE MED | DET , Lanat A
NAESTE NUMMER AF ") RECEY BETTE BEAUT_Y
Dame og herreklip
FOLK | HHORTSHQJ

EN ANNONCE SOM DENNE: ¢ Doy
KOSTER KUN KR. 400,00 Ring venligst

Helle Vagnsg
Mobil nr. 21425334
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Aben hver dag fra 7.30 - 20.00

Brugsen Hjortshgj, Hundkeervej 2, tif. 86 22 08 22

oL Brugsen

Frisk, billig og lige i naerheden

m ® BANKO HVER TORSDAG

FORSAMLINGSHUS ¢ UDLEJNING
® ARRANGEMENTER

TIf. 86 22 14 89 ® JULEMARKED

Smedebakken 8 - 8530 Hjortshgij

www.hjortshoejforsamlingshus.dk

SMEDEBAKKENS AUTO I/S

SMEDEBAKKEN 1
8530 HIORTSH®AJ
TLF. 86 22 63 66

PER JORGENSEN

o)
ﬂ&

ANLAEGSGARTNER
BROLAGGER

Nyanlaeg

TﬁMRER- OG SNEDKERFORRETNING

Frode Nielsens Efterf. Aps
Risvangsvej 30, Harup - 8530 Hjortshgj

TIf. 86 22 04 68 - Fax 86 22 95 92 /////g‘gmgﬂantl /////

www.hjtsdk.dk

Vedligeholdelse
Brolaegning
Beskaring

Traefaeldning
Snerydning

Hesselballevej 50

Mobil: 2126 0235
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Generalforsamlinger

Fzllesradet Landsbyforum

Hvordan gér det med Helhedsplanen
og diverse andre aktuelle planer i
Hjortshgj? Det kan man blive klogere
p4, nar Feellesradet Landsbyforum hol-
der sin arlige generalforsamling den 9.
april fra kl. 19. Det sker i i den gamle
sal pa Sognegérden.

Bevar (stergardsparken

Der er stadig grund til at veerne om
Qstergardshavens fremtidige eksistens
som et gront &ndehul midt i byen.
Foreningen Bevar @stergérdshaven
samler byens kreefter i den anledning,
og foreningen holder sin ordinaere ge-
neralforsamling onsdag den 12. marts.
kl. 19.30 i Viruphuset.

Dagsorden ifplge vedteegterne.

Hjortshej Skaering Egi Egnsarkiv
For et par ar siden flyttede Hjortshej
Skeering Egé Egnsarkiv ind i de nye
lokaler teet pd Virupskolen. Det har ud-
lpst mange bespg samt henvendelser og
modtagelse af materiale om lokalhisto-
riske emner, som vil blive omtalt, nér
arkivet holder sin ordineere generalfor-
samling torsdag den 13. marts kl. 19.00
i sognelokalerne ved Skeering Kirke.
Efter generalforsamlingen vises den
helt nye film om Hjortshej og omegn.

Kulturforeningen HQJ

H®J Kulturforeningen i Hjortshej
oplever stor tilgang af nye medlemmer
og deraf ogsé s& god okonomi, at der

i &rets lob kunne gives et bidrag til
kunstveerket pa leegehuset og en stotte
pa 3000 kr. til Tegnecaféen i Viruphu-
set.

Disse og andre initiativer til stotte for
kulturlivet i Hjortshej kan man hore
om og veere med til at debattere, nar
H®J holder generalforsamling den 14.
marts kl. 19.00 pa Café V i Viruphu-
set. Efterfolgende er der indbudt til
Fredagsbar.

Landsbyliv

Landsbyliv i Hjortshej holder ge-
neralforsamling tirsdag 8. april kl.
19:30-21:30 i feelleshuset pd Gammel
Kirkevej 56. Ud over at nyde lidt godt
til ganen kan man here om alle de
dejlige ting, som sker i byen. Medbring
gerne alle jeres gode idéer. Forslag til
generalforsamlingen skal fremsendes
til foreningens bestyrelse senest 14
dage for. Send til Lis Ellemand (lis@
landsbyliv.dk) eller Rasmus Ejrnzes
(rasmusejrnaes@gmail.com).

REN by
- kom og veer med!

Masser af mennesker har gjort det til
en god tradition, at bruge nogle timer
hvert forr pa at samle affald langs
byens gader og stier. Det sker ogsé i ar,
nemlig lordag den 5. april fra kl. 9.30
til 12.

Modestedet er Dagli” Brugsens
P-plads.
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Overdrevet Lokalt

Enga.gements
Engagements,

Spis med os andre

pa onsdag
Den ugentlige feellesspisning pa Vi-
rupskolen er allerede i fuld gang, men
man kan stadig na at deltage tre gange
her i foréret.

Det er onsdagene 12., 19. og 26 marts
kl. 18.30.

Se ugens menu og keb billetter sene-
ste dagen for ved kassen i Dagli"Brug-
sen eller via Mobilepay. Prisen er 50
kr. for voksne og 20 kr. for bgrn.

Naturvidenska-
belige foredrag i
Sognegarden

Reekken af naturvidenskabelige fore-
drag, som livestreames til en lang reek-
ke modesteder i Danmark, fortsatter
pa fem tirsdage i lgbet af foraret. Her-
under ogsé til Sognegirden i Hjortsheyj,
hvor alle har adgang til at hore dem.

Foredragene finder sted pa folgende
tirsdage:

D. 11/3: DNA

D. 25/3: Hjernen

D. 8/4: Galaktisk arkeeologi

D. 29/4: Dybhavet

D. 6/5: Bakterier og antibiotika

Foredragsholderne er forskere og un-
dervisere ved Aarhus Universitet eller
andre universiteter.

Se emnerne for foredragene pa Bagsi-
den af sidste nummer af Folk i Hjorts-
hgj eller pA hjemmesiden ofn.au.dk
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