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Af Ann-Kathrin Aulkær Benzen, Hjortshøj 
Kombi-Bibliotek.

Den 28.april kickstartede et arrange-
ment kaldet Byg og Tyg for planeten 
med 2.a fra Virupskolen et helt nyt 
samarbejde omkring bæredygtighed. 
Biblioteket havde arrangeret formid-
dagen med oplæg, hvor vi snakkede 
om madspild - relateret til madpro-
duktion og Høsteriet. 

Anledningen var uge 17, som sætter 
fokus på Verdensmålene med fokus på 
madspild i år. Børnene var inviteret, 
da de er med i et skolehaveprojekt 
med Høsteriet allerede, så tanken var 
at bygge videre på dette ved at smage 
på grønt fra markerne og give børnene 
mere viden og inspiration vedrørende 
dyrkning af grøntsager lokalt og vedrø-
rende madspild.

Vi byggede ideer til at spise grønt, 
vi normalt ikke spiser, med en LE-
GO Build the Change workshop, og 
efterfølgende byggede børnene selv en 
frokost med grøntsager og urter fra Hø-
steriet, som de spiste. Børnene havde 
fået lov til at benytte køkkenet i Café V.

Indgår aftale med Høsteriet
Efter arrangementet med Byg og Tyg 

Byg og Tyg for planeten 
Samarbejde mellem Høsteriet, Viruphuset, Virupskolen og 
Hjortshøj Kombi-Bibliotek er bæredygtighed i øjenhøjde

 Foto: 2.a fik et kursus i at spise grønt, som både er sundt og godt for planeten.

opstod der et samarbejde mellem Café 
V og Viruphuset med Høsteriet. Café 
V vil for fremtiden hente årstidens 
grøntsager hos Høsteriet.

Plantekasser fra Rishøjgård
Hvis du går rundt på området foran 
biblioteket og skolen, så har du måske 
lagt mærke til to høje kasser, der kan 
ses hen over cyklerne. 

I kasserne er der plantet urter fra 
Rishøjgård, som dufter og tiltrækker 
insekter. Rishøjgård har også leveret 
jorden. I den anden kasse bliver der 
sået frø fra Høsteriet af elever fra 2. 
årgang. 

Det lokale samarbejde omkring 
bæredygtighed er vigtigt for biblioteket, 
som har fået bygget plantekasserne med 
resttræ fra bænkene rundt om træerne. 

Man må gerne plukke, smage, dufte 
eller passe planterne. Eleverne er 
meget velkommen til at tømme deres 
drikkedunk, når de cykler fra skole. 

Vi har også eksperimenteret med at 
lave et selvvandingssystem. Kasserne er 
blevet bygget af en tømrer, mens Hver-
dagsfrø har bistået med jord og planter, 
finansieret af et overskud på bogsalg fra 
Dokk1.
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Redaktørens kommentar

Af Lars Bødker Smitt

Dette nummer af Folk i Hjortshøj 
har nummer 165. Det betyder, at 
bladet er udkommet fire gange om 
året i over 40 år. Skal det mon fort-
sætte sådan?

Helt fra bladets spæde start med 
mekanisk skrivemaskine og spritdupli-
kator til det stilrene og professionelle 
skrift, som du, kære læser, sidder med 
lige nu, har bladet været et resultat af 
en fælles, frivillig og ulønnet indsats af 
en lille flok lokale beboere. Udbring-
ningen af bladet er sket i fortrinligt 
samarbejde med Virupskolens elever.

Bladets økonomi har ofte balanceret 
med indtægten fra de indrykkede an-
noncer for lokale erhversdrivende. Nog-
le år har bladet givet et pænt overskud 
til fordel for Landsbyforums kasse.

Men som bekendt findes der en livs-
tid for alting.

Hovedparten af de aktive omkring 
bladet har for længst overskredet pen-
sionsalderen, og selv om vi stadig nyder 
at sende bladet på gaden hver tredje 
måned og er glade for at få masser af 
positive ord fra mange læsere, ja, så er 
det vel altid vigtigt at spørge sig selv og 
læserne, om vi er på rette vej - og ikke 
mindst snakke om, hvilken vej der er 
den rigtige. 

Det er formelt et spørgsmål, som 
skal besvares af Landsbyforum, der jo 
er udgiver af bladet, og som bruger det 
flittigt som debatforum og kommuni-
kationskanal. Men vi er jo alle med-
lemmer af Landsbyforum og kan have 
vores mening om det.

I redaktionen har vi altid tilstræbt at 
afspejle lokalområdets liv og mennesker 
så bredt, som det nu lader sig gøre. Vi 
har bestræbt os på at balancere indhol-
det i bladet, så det også indeholder stof 
for og om de yngre generationer. Men 
det er da ikke underligt, at bladet kan 
få en form for slagside i retning af det 
gammeldags og traditionelle, når det 
primært bliver redigeret og skrevet af 
pensionister.

Der findes helt sikkert gode og 
vigtige emner og vinkler på livet i 
Hjortshøj, som yngre medborgere ville 
kunne bidrage med. Det kan både være 

Har Folk i Hjortshøj 
en fremtid?

som idéer til redaktionen og som aftalte 
eller spontane bidrag fra personer, som 
skriver selv. 

Desuden kan det være fornuftigt at 
spørge, om der er brug for en nytænk-
ning af bladets form og måde at funge-
re på, evt. at droppe papir og udkomme 
digitalt. Den debat er taget før, og hver 
gang har tilhængerne af det gammel-
dags blad været i overtal eller i hvert 
fald råbt højest.

Men er det stadig den generelle hold-
ning? Hvad er fordelene eller ulemper-
ne ved de forskellige løsninger?

For at debattere de nævnte emner og 
måske udstikke en ny kurs for Folk i 
Hjortshøj vil redaktionen gerne indkal-
de til et møde om bladets fremtid. Her 
vil vi se frem til at møde en skare af 
kreative og idérige Hjortshøj-borgere, 
som har lyst til at bidrage til at bringe 
Folk i Hjortshøj videre.

Mødet finder sted tirsdag den 29. sep-
tember kl. 19.30 i Café V i Viruphuset.

Alle er mere end velkomne!

Foto: Lars Bødker Smitt
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Af Diana Bennedbæk 

Der er både engagement, ambitioner 
og mange bolde i luften hos den nye 
bestyrelse i Fællesrådet Landsby-
forum. Med fokus på bedre dialog 
med kommunen, større borgerind-
dragelse og en by i udvikling, tager 
bestyrelsen hul på arbejdet med at 
repræsentere Hjortshøj i en tid med 
store forandringer.

En af de vigtigste opgaver bliver at 
fungere som bindeled mellem borgere 
og Aarhus Kommune. Bestyrelsen øn-
sker, at lokale stemmer bliver hørt – og 
taget alvorligt.

- Det er vigtigt, at det, der sker i 
Byrådet med betydning for Hjortshøj, 
bliver formidlet videre til borgerne, og 
at vi også får mulighed for at give input 
den anden vej, lyder det fra bestyrelsen.

Fokus på byudvikling og trafik
Særligt byens udvikling fylder i 
bestyrelsens arbejde. Planer om nye 
boligområder, blandt andet ved Kir-
stineborg, vækker både interesse og 
bekymring.

Foto: Den nye bestyrelse for Fællesrådet Landsbyforum er fra venstre: Bodil Agdrup, Lis Ellemann, Niels 
Ejbye-Ernst (suppleant), Anne Bogø Jakobsen (forperson), Jorun Clasen Lobach (suppleant) Rasmus Jensen 
Schjødt, og Per Noer-Olesen. Foto: Henrik Dreyer.

Lokale stemmer 
skal høres og tages alvorligt
Den nye bestyrelse i Fællesrådet Landsbyforum vil styrke dia-
log, fællesskab og udvikling. 

-Det er vigtigt, at der bliver tænkt i 
attraktive boliger og grønne områder, 
og at udbygningen sker i et tempo, 
byen kan følge med til, siger et medlem 
af bestyrelsen, der samtidig peger på 
behovet for at skole, daginstitutioner og 
infrastruktur skal kunne følge med.

Netop trafikken er et andet centralt 
tema. Flere steder i byen opleves tra-
fikken som både tæt og utryg – især i 
myldretiden omkring skolen, stationen 
og de større veje.

- Der er behov for løsninger, så både 
børn, cyklister og fodgængere kan 
færdes trygt. Det er et krav, som vi vil 
arbejde videre med og gerne have flere 
borgere med ind over, lyder det.

Borgerinddragelse i centrum
Den nye bestyrelse vil gøre brug af et 
nyt tiltag, at inddrage flere menne-
sker i arbejdet – blandt andet gennem 
arbejdsgrupper og udvalg.

- Vi vil gerne have, at folk engagerer 
sig i de områder, de brænder for – det 
kan være trafik, byggeri, natur eller 
noget helt fjerde. Der er mange kompe-
tencer i byen, som vi gerne vil bringe 

i spil.
Allerede nu arbejdes der på at etab-

lere en lokal trafikgruppe, og der er 
planer om at samle input fra borgere.

Neutral – men ikke passiv
Et centralt spørgsmål er, hvilken 
rolle Landsbyforum selv skal spille i 
konkrete sager. Skal bestyrelsen have 
en holdning – eller primært formidle 
andres?
Her er tilgangen fra den nye bestyrelse 
klar: Bestyrelsen ønsker først og frem-
mest at være en facilitator, d.v.s. gøre 
det muligt for alle at komme frem med 
deres synspunkter.

- Vi behøver ikke have en hold-
ning til alt. Vores opgave er at hjælpe 
borgere videre, skabe dialog og sikre, 
at deres stemmer bliver hørt, forklarer 
bestyrelsen.

En by i forandring
Med nye boligprojekter, planer for 
stationsområdet og udvikling af fælles 
byrum er Hjortshøj i bevægelse. Det 
ser bestyrelsen som en mulighed.

- Der kommer mere liv og dynamik 
i byen. Det vigtigste er, at vi bevarer 
sammenhængskraften og fællesskabet, 
også når vi bliver flere.
Netop fællesskabet fremhæves som 
noget særligt i Hjortshøj – en kultur, 
hvor man hilser på hinanden og mødes 
på tværs.

Synlighed og kommunikation
Bestyrelsen vil også arbejde for at blive 
mere synlig og tydelig i byen. Mange 
kender stadig ikke forskellen på de 
forskellige lokale foreninger og grup-
peringer, og her er der brug for klarere 
kommunikation.
Samtidig understreges det, at Folk i 
Hjortshøj, som udgives af Landsbyfo-
rum, fortsat skal spille en vigtig rolle:

- Bladet er en vigtig informationska-
nal og en slags opslagstavle for byen. 
Det skal vi værne om, lyder det fra en 
enig bestyrelse.

Invitation til at deltage
Afslutningsvis lyder der en klar opfor-
dring til borgerne:

- Har man idéer, input eller lyst 
til at engagere sig, så er man meget 
velkommen til at kontakte os. Landsby-
forum er for hele Hjortshøj.

Med en åben tilgang og fokus på 
samarbejde håber den nye bestyrelse 
at skabe både resultater og et endnu 
stærkere fællesskab i byen. 
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Præsentation af den nye 
bestyrelse for Landsbyforum
Af Diana Bennedbæk

På en ekstraordinær generalfor-
samling i maj måned valgtes en ny 
bestyrelse for Fællesrådet Landsby-
forum.

Vi har stillet dem spørgsmålene:
Hvor længe har du boet i Hjortshøj?
Hvad er din baggrund for at gå ind i 

bestyrelsen?
Hvad optager dig mest i bestyrelses-

arbejdet?

Bodil Agdrup
Har boet i Hjortshøj i 13 år.

Formand for afd. 73 i boligselskabet 
BKÅ, der vedrører den sydlige del af 
Hjortshøj. Jeg er interesseret i politiske 
forhold, der vedrører Hjortshøj. Særligt 
er jeg interesseret i sammenhængskraf-
ten i byen og tilpasning af nyt byggeri.

Anne Bogø Jakobsen
Har boet 11 år i Hjortshøj.

Jeg blev valgt som suppleant og 
valgte fra starten at deltage i bestyrel-
sesmøderne. Jeg har altid været aktiv 
i diverse bestyrelser, f.eks. grundejer-
foreninger, personaleforeninger samt i 
fagforeninger. Jeg ønsker at synliggøre 
Landsbyforums arbejde og vil gerne 
invitere alle i byen til at deltage i 
Landsbyforums arbejde.

Rasmus Jensen Schjødt
Har boet i Hjortshøj i knap 4 år.

Jeg synes, det lokale demokrati er 
vigtigt og vil gerne forsøge at bidrage 
til, at vi der bor i Hjortshøj, har et 
konstruktivt samarbejde med hinan-
den og med Aarhus Kommune om at 
udvikle byen. Der kommer til at ske 
meget med byen de kommende år, 
og det kommer helt sikkert til at give 
nogle udfordringer, men også mange 
muligheder, 

Trafiksituationen optager mig og 
mange andre. Der er totalt trafikkaos 
om morgenen i krydset ved stationen 
og det er ikke en tryg vej for børn. 
Derudover er Virupvej mellem skolen 
og Brugsen central i byen, men er ikke 
udstyret til, at man trygt kan bevæge 
sig rundt med børn. Det synes jeg er 
vigtigt at få fundet nogle holdbare 
løsninger på.

Lis Ellemann
Bosat i Hjortshøj i 27 år. 

Min baggrund for at stille op til be-
styrelsen er et mangeårigt engagement i 
Hjortshøj og i frivillige foreninger. 

Jeg er mest optaget af, at vi formidler 
det bedste mulige samarbejde mellem 
borgere i Hjortshøj og Aarhus Kommu-
ne, så samarbejdet bliver win-win for 
begge parter og dermed styrker udvik-
ling af byen. 

Niels Ejbye-Ernst
Bosat i Hjortshøj i 48 år.

Jeg har deltaget i beboerforening og 
bladskrivning i flere omgange gennem 
den periode, jeg har boet i byen.

Mit ønske er at bidrage til et reelt 
samarbejde mellem lokalsamfundet og 
kommunen, med vægt på at Hjorts-
høj kan udvikles optimalt. Jeg er også 
optaget af at formidle samarbejdet til 
borgere i byen gennem lokalbladet Folk 
i Hjortshøj.

Per Noer-Olesen
Har boet i Hjortshøj i 8 år.

Jeg vil gerne forsøge at gøre noget 
ved de udfordringer jeg ser i byen, frem 
for blot at påpege dem.

Min primære interesse er at få en 
forbedring af trafikforholdene til og fra 
Virupskolen samt udvikling af Virup-
torvet.

Jorun Clasen Lodach
Min mand og jeg flyttede til Hjortshøj 
i 2004.

De seneste to år har jeg varetaget 
funktionen som sekretær, hvor jeg har 
koordineret aftaler, skrevet referater og 
dokumenteret arbejdet med forskellige 
projekter. Flere af disse opgaver fort-
sætter jeg med at varetage fremover.

Jeg har siddet i bestyrelsen i omkring 
fem år – først som observatør, siden 
som medlem, og nu er jeg i en form 
for “nedtrapning” som suppleant. I 
øjeblikket er jeg særligt optaget af noget 
helt lavpraktisk, nemlig hvordan man 
sikrer kontinuitet i en bestyrelse, hvor 
medlemmer, udvalg og kommunale 
funktioner udskiftes i et højt tempo.

Mit navn er Betina Zedelfune og jeg har i 23 år 
arbejdet i egen klinik som nu er her i Hjortshøj 
Sundhedshus. 

Jeg er uddannet fysioterapeut og biologisk 
relationel traumeterapeut. Fundamentet i mit 
arbejde er at krop, sind og spiritualitet er ét. 
Problematikker i krop eller sind kan have 
forskellige ophav og hjælp til at finde balance 
i krop og sind er individuelle efter egen tro 
og præferencer.

Jeg kan tilbyde: massage, manuel behandling, 
samtaleterapi, klarsyn, relationel biologisk 
traumeterapi og øvelsesterapi. Rammen for 
mine behandlinger er altid at skabe et rum af 
tryghed og nærvær at være i.
 

Har du brug for:
•  Ro, nærvær og dybere kontakt til dig selv
• Balance i krop og sind
• Afspænding i kroppen
• Klarhed

Kontakt og tidsbestilling  
ved opkald eller sms på  
tlf. 40 44 06 44
 
Betina Zedelfune
Hjortshøj Stationsvej 14
8530 Hjortshøj
 

Læs mere på 
www. Velvaereterapi.dk

Forkæl dig selv  - eller glæd en du holder af med et gavekort til velvære
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Teatret Nordenfra fejrer jubilæum efter 40 sjove, skæve og fantastiske år.

Af Niels Ejbye-Ernst

Kan du huske den såkaldte Dro-
momani i 2006, hvor mere end 
1.000 mennesker fra byen deltog i 
en fælles fantastisk parade gennem 
Hjortshøj?

Den 5. september har teatret Nor-
denfra 40 års jubilæum, som teatret 
fejrer i et cirkustelt på Østergårdsgrun-
den. Et 40 års jubilæum planlægges i 
god tid, og datoen blev fastlagt i vinters 
på baggrund af muligheden for at få 
kolleger fra nær og fjern med. Desvær-
re blev den fastlagte dato den samme 
som Hjortshøjs Sensommerfest – det 
var absolut ikke tilsigtet!

Nordenfra startede som et moderne 
danseteater i 1986, hvor Elisabeth Gro-
ot sammen med tre andre kvinder fra 
Aarhus etablerede et turnerende dan-
seteater, som spillede rundt omkring i 
landet, bl.a. på skoler og i kulturhuse.

Da Elisabeth flyttede til Hjortshøj i 
80’erne, blev interessen for traditionel 
nordisk musik vakt, og Puchinella, 
som dansegruppen hed, blev i 90’erne 
omdøbt til Nordenfra.

For at vække den kollektive hukom-
melse har jeg besøgt Elisabeth for at 
høre om teatergruppens virke i byen.

Fantasi uden grænser
Kan nogen mon huske optoget Gene-
rationer, som samlede mere end 500 
mennesker en aften i 90’erne med 
dans, sang, kurdiske toner og udspring 
fra kirketårnet, hvor 5-6 personer med 
paraplyer svævede fra kirketårnet til et 
træ på den anden side af vejen?

Optoget sluttede ved skolen med 
ilddans og folkefest omkring et “polsk 
suppekøkken”, som teatertruppen 
Brændende Kærlighed stod for.

Gennem tiderne har teatertrup-
pen afholdt talrige arrangementer i 
Hjortshøj under titlen Social Klub på 
Virupskolen, Petersborg, Østergård 
og i Sognegården. Der var også kul-
turaftener med flygtninge fra Balkan i 
forsamlingshuset i 90’erne.

Truppen har deltaget med det ene 
fantasifulde indslag efter den andet, ek-
sempelvis til Middelalderugen i 1999, 
og gruppens forestillinger har altid 
fyldt op i bybilledet. 

Måske husker nogen forestillingen 
Ude i Vinden eller den nyeste med 
titlen De døde lykkeligt til deres dages 
ende, som blev spillet flere gange i 
Viruphuset i 2025.

Syg med at vandre
Jubilæet i 2006 blev afholdt som en 

dromomani (en sygelig trang til at van-
dre), som Elisabeth og co. afholdt, fordi 
hun syntes, at folk i byen var blevet 
for private. De skulle ud af husene og 
mødes i det kæmpe optog i stedet for at 
mure sig inde hjemme i husene.

Her deltog mange fra byen med 
diverse tiltag. Der var så mange, at det 
er svært at få alle med.

Byens tømrer Frode Nielsen byggede 
en trædemølle, som rullede gennem 
byen.En gruppe pileflettere kreerede 
skulpturer, bl. en gigantisk højhælet 
sko. Alle orkestre i byen spillede ud 
mod gaden, da optoget drog forbi.

Der var mavedans og sufi-dansere, en 
kamel med rytter, og ved kirketårnet 
klatrede Ib Elmer ned ad tårnet, mens 
han reciterede digte af Benny Ander-
sen, akkompagneret af en ligeledes 
klatrende trombonist.

Fra Brugsens tag fortalte Katrine 
Faber eventyr, og undervejs mødte den 
tusindtallige forsamling Spektakel Te-
ateret, en kanonkonge og meget, meget 
mere.

Kultur på landevejen
Også 20-års jubilæet blev afsluttet med 
en forestilling i et cirkustelt på Øster-
gårdsgrunden.

Nordenfra har også lavet kulturud-

Da en kamel gik i gaden 
og folk sprang fra kirketårnet
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Psykoterapi og Homeopati - Anke Stubsgaard
anke@stubsgaard.dk

26157769
www.ankestubsgaard.dk

Sundhedshus Hjortshøj
 

Akupunktør 
Anne Zachariasen

anne@akupunktur.dk
30117072

www.akupunktur.nu

Massage og Healing - Marie Louise Maegaard
marielouisemaegaard@gmail.com

60151718
www.mlmaegaard.dk

Hjortshøj stationsvej 14

vekslende vandringer i hele Danmark, 
f.eks. Saltets Vej, en vandring fra Hald 
til Læsø, en længere tur på Hærvejen 
mens vandringen i 2021 gik fra Lolland 
til Jammerbugten.

Kulturudveksling består i at komme 
med et bidrag og at fremelske lokale 
tiltag. Det har de i høj grad også gjort i 
Hjortshøj, hvor utallige lokale kræfter 
har bidraget i årenes løb.

Jubilæet er en fejring af ildhu og 
passion for kunsten og fællesskabet 
gennem 40 sjove, skæve og fantastiske 
år.

Landsbyliv har støttet jubilæet.

HJORTSHØJ FRUGTPLANTAGE
Indtil foråret sælges sæsonens æbler og pærer
I september har vi også majs
Hold øje med skiltningen

ÅBNINGSTIDER
Man - fre: 10.00 - 17.30
Lør - søn: 10.00 - 16.00

KIRSTINEBORG
Mejlbyvej 268
8530 Hjortshøj

Få tilskud 
til at plante træer
For år tilbage fandtes en lokal 
forening mod etableringen af mo-
torvejen. Men da motorvejen kom, 
blev den opløst og man vedtog, at 
den resterende kapital på 10.000 kr. 
skulle doneres til plantning af træer 
i lokalområdet.

Derfor kan man nu søge om tilskud 
til at plante træer i det område, som 
Landsbyforum dækker, d.v.s. Hjortshøj, 
Grøttrup, Hesselballe og Brandstrup.

Der skal plantes frugttræer eller 
hjemmehørende arter, og træerne skal 
stå på arealer med offentlig adgang. 
Midlerne skal primært gå til indkøb af 
træer.

Ansøgning om tilskud skal indeholde 
ansøgers navn, placering af træer-
ne, begrundelse for valg af arter og 
placering samt en plan for fremtidig 
pasning.

Ansøgningen sendes til landsbyfo-
rum@hjortshoj.dk senest 1. oktober. 
Landsbyforum prioriterer mellem de 
indkomne ansøgninger.
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Børnefestivalen giver lyst til 
en gentagelse
Hjortshøj Børnefestival blev en kæmpe succes og den gav 
ovenikøbet overskud.

Af Lars Bødker Smitt

Det var en nyskabelse af dimensio-
ner, da Hjortshøj Børnefestival for 
første gang løb af stablen den 20. ju-
ni på Kernehusets legeareal og den 
nærliggende mark bag børnehaven.

Kunne det lykkes at ramme målgrup-
pen, nemlig børnene i alderen fra 3 til 
8 år samt deres forældre?

Svaret må siges, at være et rungende 
JA.

Vejret artede sig fint, og dagen 
igennem var festdivalarealerne fyldt 

med livlige børn, der sprang i hoppe-
borgene, lyttede til historier og musik 
fra scenen, spiste masser af candyfloss 
og slushice - eller deltog i nogle af 
festivalens andre gode tilbud. Og man-
ge voksne hyggede sig i græsset med 
madkurve m.v.

Alt forløb stille og roligt.

Store børn til stor hjælp
Gitte Simonsen, der er initiativtager til 
festivalen, ser da også tilbage på dagen 
med glæde og  tilfredshed.

- Det var efter min mening en kæm-

8 5 3 0

pe succes, siger hun.
- Vores fokus var på børn, og det 

kunne ikke have været bedre! Jeg har i 
hvert fald ikke hørt andet.

Det var også en virkelig god ide´ at 
inddrage de store elever fra udskolin-
gen som medhjælpere. Det fungerede 
virkelig godt. Dem skylder vi stor tak.

Gitte konstaterer, at det planlagte 
aftenarrangement, som var tiltænkt 
de voksne, ikke kom til at fungere 
optimalt, da mange jo skulle hjem med 
deres børn.

- Den del havde heller ikke fået den 
markedsføring, som nok havde været 
nødvendigt - men det var der ikke tid 
til. Så det var et sats fra vores side, 
siger Gitte.

Tak for lån
Hun fornemmer, at alle i arrangør-
gruppen har lyst til at arrangere en ny 
børnefestival i 2027. Den lyst bliver 
ikke mindre af, at det økonomiske 
resultat tyder på at blive positivt.

- Vi ender med et overskud på 25-
30.000, anslår Gitte på et tidspunkt, 
hvor næsten alle regninger er betalt. 
Hun sender en stor tak for lån af 
legearealer til Kernehuset samt til 
Menighedsrådet, der ejer marken, for 
at have stillet marken til rådighed - og 
med håb om, at succesen kan gentages 
på samme sted til næste år.

- Vi har i hvert fald passet godt på 
arealerne, efterladt alt i god stand og 
ryddet op efter os, siger Gitte Simon-
sen.



9

HJORTSHØJ KIRKE   |   SMEDEBAKKEN 14   |   8530 HJORTSHØJ  
www.hjortshoejkirke.dk   |  fb.me/hjortshoejkirke 

KIRKENS AKTIVITETER 
DET SKER I HJORTSHØJ KIRKE   

SHAKESPEARE | SOGNEGÅRDEN 
Sogneaften med Niels Brunse 
Forfatter og oversætter Niels Brunse gør os kloge-
re på digteren og skuespilforfatteren William 
Shakespeare. Læs mere på vores hjemmeside om 
arrangementet. Fri entre!  

BIBELKREDS | SOGNEGÅRDEN 
Vi fortsætter vores fælles læsning af Bibelen, hvor vi i efteråret vil 
tale os gennem Johannesevangeliet. Det kræver hverken forkund-
skaber eller tidligere deltagelse. Alle er velkomne! 
Tirsdag 29. sep kl. 19.00 Kap 1-5 Begyndelsen og de første tegn 
Tirsdag 1. dec kl. 19.00 Kap 6-10 Jesus åbenbarer, hvem han er 

24 
nov 

Kl. 19.00 

25 
okt 

Kl. 12.00 

TORSDAGSCAFE 
Vi ses i sognegården ca. hver tredje uge, og vi håber, at en 
stor flok Hjortshøjborgere fortsat vil lægge vejen forbi til hyg-
geligt samvær. Der serveres kaffe og kage, og vi lytter til en-
ten musik, foredrag eller begge dele. Hent en pjece i sogne-
gården med mere information. Vi ses på følgende torsdage: 
17. september kl. 14.30  5. november kl. 14.30 
1. oktober kl. 14.30   19. november kl. 14.30 
22. oktober kl. 14.30  3. december kl. 14.30 

LITTERATURKREDS | PRÆSTEGÅRDEN 
Vores åbne litteraturkreds (som i: Kom også selvom du ikke har 
været med før) mødes to gange i efteråret: 
Tirsdag 22. sep kl. 19.00 Jenny Erpenbeck: Før solen går ned 
Onsdag 18. nov kl. 19.00 Shakespeare: Hamlet 
Morten Skovsted er vært i præstegården, Skødstrupvej 2. 

Foto: Martin Hansen 

FERNISERING | SOGNEGÅRDEN 
Bjarne Voigt Tinning udstiller sine farverige kom-
positioner i Hjortshøj Sognegård fra 7. oktober. 
Denne søndag efter gudstjenesten er der fernise-
ring, og menighedsrådet er vært ved lidt godt til 
ganen. 
Alle er velkomne! 
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HJORTSHØJ KIRKE   |   SMEDEBAKKEN 14   |   8530 HJORTSHØJ  
www.hjortshoejkirke.dk   |  fb.me/hjortshoejkirke 

25 
okt 

Kl. 15.00 

SANGAFTEN | SOGNEGÅRDEN 
Vores korleder og kirkesanger Martha Fyrstenborg 
Nyby vil præsentere en række sange og salmer, som 
hun sætter særligt pris på.  
Bemærk, der også er sangaften i torsdagscaféen 3. 
dec ved Morten Skovsted. Kaffe og kage 25 kr. 

7 
okt 

Kl. 19.00 

1 
nov 

Kl. 14.00 

SØNDAGSKONCERT | KIRKEN 
Duoen Forward Motion bestående af trompetist Thomas Frylund 
og pianist Theo Hjorth har skabt en række stemningsfulde sange, 
som har afsæt i markante personer og fortællinger fra Det Gamle 
Testamente. Ved koncerten fremføres sangene i samarbejde med 
kirkens ungdomskor IUVO og Aarhus Pigekantori.  
Fri entré! 

MUSIK I KIRKEN 
DET SKER I HJORTSHØJ KIRKE   

SYNG  
I KIRKENS KOR! 

 
Vores tre børne– og ungdomskor øver 

hver uge i Den Gamle Skole under ledel-
se af Martha Fyrstenborg Nyby.  

Det er gratis at deltage! 
 

Læs mere eller tilmeld dig  
via hjemmesiden.  

ALLEHELGEN  
KIRKEN & SOGNEGÅRDEN 
En særlig gudstjeneste, hvor vi mindes dem, vi 
har mistet. Forud for gudstjenesten er der en 
kirkegårdsvandring fra kl. 13.15, hvor vi sætter 
lys på de grave, hvor de fremmødtes kære ligger. 
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HJORTSHØJ KIRKE   |   SMEDEBAKKEN 14   |   8530 HJORTSHØJ  
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BØRN I KIRKEN 
DET SKER I HJORTSHØJ KIRKE   

HALLOWEEN  
ENGLEVAGT I KIRKEN   
Denne aften går mange af byens børn fra dør til dør 
og råber ´slik eller ballade´, og haver og huse er uhyg-
geligt udsmykkede med blod, edderkoppespind og 
skeletter.  
Men som noget nyt i år bliver der et helle midt i alt 
det uhyggelige: Hjortshøj Kirke holder nemlig  
  
 ENGLEVAGT I KIRKEN kl. 16.00-18.00 
 
Alle børn og voksne er velkomne til at kigge forbi i 
kortere eller længere tid. Kirken bliver lyst op og  
fyldt med rolig musik og fortællinger, der er  
mulighed for at farvelægge engle, og så er der ikke 
mindst varm kakao og slik til alle børn – uanset om de  
laver ballade eller ej!  
 
Kig forbi kirken på jeres tur rundt i byen og  
bliv mindet om at lyset skinner i mørket. 

31 
okt 

Kl. 16.00 

VIL DU VÆRE FRIVILLIG VED 
HJORTSHØJ KIRKE ? 
 
Vores fællesskab er åben for flere frivillige, så vi kan lave 
endnu flere aktiviteter her i sognet.  
Har du en time om måneden? 
Eller har du to timer om ugen? 
 
Uanset hvor meget tid og energi, du har lyst til at bidra-
ge med i fællesskabet, er du meget velkommen.  
Vi har ingen aldersgrænse for frivillige - hverken øvre 
eller nedre.  
 
Når du skriver til os og melder dig som frivillig, inviterer 
vi dig ind til en lille snak og en kop kaffe. Så vender vi 
dine tanker om det frivillige arbejde, og hvad du godt 
kunne tænke dig at få ud af det. På den måde finder vi 
det helt rigtige match mellem de opgaver, som vi har, 
og dine tanker omkring det.  
 
En gang om året holder vi en herlig fest for alle vores 
frivillige. Her fejrer vi fællesskabet, spiser en god mid-
dag og deler de mange gode historier fra det seneste 
år.  
 
Vi ser frem til at byde dig velkommen i vores fællesskab! 
 
Du kan finde os på: hjortshoejkirke.dk - under "kontakt 
- bliv frivillig". 

BØRNEGUDSTJENESTER 
 
Vi synger salmer og sange, hører dagens 
bibelfortælling ved Morten Skovsted og 
lytter til Hjortshøj Spirekors sang.  
 
Efterfølgende FÆLLESSPISNING i sogne-
gården til 30 kr. for voksne / gratis for 
børn. 
 

HVORNÅR? 
Tirsdag 1. sep kl. 17.00 
Tirsdag 6. okt kl. 17.00 
Tirsdag 1. dec kl. 17.00 
 
Ingen tilmelding - mød bare op! 
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NY ORGANIST OG NY GRAVER 
DET SKER I HJORTSHØJ KIRKE  

KONTAKT OS 
 
KIRKEKONTORET 
Jørgen Clevins Gade 33 
8200 Århus N 
51 81 13 44 
hjortshoej.sogn@km.dk 
Åbningstider  
man-fredag kl. 9.00-13.00 
 
 
 

SOGNEPRÆST 
Morten Skovsted 
28 30 41 11 
morten@skovsted.dk 
 
 
 

KIRKETJENER 
Betina Skjødt 
25 47 02 13 
kirketjener@hjortshoejkirke.dk 

 

  

GUDSTJENESTEKALENDER  
SEPTEMBER 
Tirsdag 1. sep  kl. 17.00  Børnegudstjeneste  Morten Skovsted       

Søndag 6. sep  kl. 11.00 Høstgudstjeneste  Morten Skovsted  
Torsdag 10. sep  kl. 14.00  Folkehuset Hjortshøj  Morten Skovsted       

Søndag 13. sep  kl. 9.30 Gudstjeneste  Gunilla Nygaard Knudsen  

Søndag 20. sep  kl. 11.00 Gudstjeneste  Morten Skovsted  

Søndag 27. sep  kl. 9.30 Gudstjeneste  Liza Riis Lange 

 

OKTOBER 
Søndag 4. okt  kl. 11.00 Gudstjeneste   Morten Skovsted 

Tirsdag 6. okt  kl. 17.00  Børnegudstjeneste  Morten Skovsted  

Torsdag 8. okt  kl. 14.00 Folkehuset Hjortshøj  Vibeke Boye  Liisberg 

Søndag 11. okt  kl. 9.30 Gudstjeneste   Liza Riis Lange  

Søndag 18. okt  kl. 9.30 Gudstjeneste   Gunilla Nygaard Knudsen  

Søndag 25. okt  kl. 11.00 Gudstjeneste  Morten Skovsted 

 

NOVEMBER 
Søndag 1. nov  kl. 14.00 Allehelgensgudstjeneste Morten Skovsted 

Søndag 8. nov  kl. 9.30 Gudstjeneste  Gunilla Nygaard Knudsen  

Torsdag 12. nov  kl. 14.00 Folkehuset Hjortshøj  Morten Skovsted 

Søndag 15. nov  kl. 9.30 Gudstjeneste  Liza Riis Lange  

Søndag 22. nov  kl. 11.00 Gudstjeneste  Morten Skovsted 

Søndag 29. nov  kl. 9.30 Gudstjeneste  Gunilla Nygaard Knudsen 

HJORTSHØJ KIRKE   |   SMEDEBAKKEN 14   |   8530 HJORTSHØJ  
www.hjortshoejkirke.dk   |  fb.me/hjortshoejkirke 

Henrik Silver bor i Gl. Egå og er allerede lokalkendt i områ-
det. Han er 54 år og uddannet cand.musicae fra Det Jyske 
Musikkonservatorium med hovedfag i rytmisk tuba. Siden 
1996 har han arbejdet som organist, og han glæder sig me-
get til at bringe sin musikalske baggrund i spil, løfte salme-
sangen og skabe gode musikalske rammer. Når Henrik ikke 
sidder på orgelbænken, arbejder han som hospitalsklovn, 
blandt andet på Skejby Sygehus.  
 
Simon Dobson kommer oprindeligt fra England og rejste til 
Danmark i 2000. Han blev især forelsket i Aarhus og beslut-
tede sig for at flytte hertil. Simon var en del af en venneflok, 
hvoraf flere valgte at bosatte sig i Danmark. Simon fik fami-
lie med tre børn, hvoraf to af dem nu bor i Aarhus. 
Han har arbejdet på forskellige kirkegårde gennem mange 
år, og vi ser frem til at have glæde af ham som ansvarlig for 
Hjortshøj Kirkegård. 

Henrik Silver Simon Dobson 

KIRKEFROKOST 
Søndag 6. september 
Husk tilmelding 
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Læs mere på www.landsbyliv.dk 

LLaannddssbbyylliivv  ii  HHjjoorrttsshhøøjj    mmeedd  ttiill  aatt  sskkaabbee  ddeett  ggooddee  lliivv  ii  HHjjoorrttsshhøøjj

Landsbylivs Genbrugsbutik
Åben: Tirs. - fre. 14 - 18 lør. 9 - 16 - Kontakt: 2620 3119

Spor i Landskabet -  2 km spor for alle rundt 
om markerne ved Andelssamfundet.
Indgang ved Østergårdstoften og Gl. Kirkevej

Fantastisk Fredag - Åben cafe og spisning 
i Petersborg ca. 1. gang om måneden. Annonceres 
på fb. Kontakt: elisabeth@landsbyliv.dk

Håndarbejdshuset - Kreativt åbent værksted for alle. 
Gratis brug på alle tidspunkter ved medlemskab af Landsbyliv.
Vejledning og hjælp åben onsdag og fredag fra 14 til 17
Aktuelle events og nyheder finder du på facebooksiden 
“Håndarbejdshuset i Hjortshøj”.

Fikseværkstedet - Værksted med reparation,
håndværkerprojekter og socialt fællesskab.
Åben for hjælp og vejledning onsdag fra 9 - 15.30 
Andre brugsmuligheder. Kom forbi eller kontakt: 
Erling - edeigaard@hotmail.com

Sct. Hans i byparken Landsbylivs midsommerarrangement. 
Kontakt: mathildevendelboandersen@gmail.com

Koret Højlydt - rytmisk voksenkor
Øver hver torsdag i Sognegården
Kontakt korleder Rie Larsen på messenger

Landsbypuljen
Pulje som kan søges til fællesskabende aktiviteter i Hjortshøj
Pengene kommer fra overskud fra Landsbylivs Genbrugsbutik. 
Kontakt: lis@landsbyliv.dk

Landsbylivs lille bitte vilde plantebiks
Salg af vilde planter ved Høkeren - Døgnåben i plantesæson 
Kontakt Rasmus Ejrnæs  på rasmusejrnaes@gmail.com ved større ordrer. 

Overstående aktiviteter er på Gl. Kirkevej 116

Af Lars Bødker Smitt

Som bekendt er Viruphusets bagside udsmykket med 
et street art maleri, som fylder hele fladen med moti-
ver, hvoraf nogle kan genkendes fra byen.
Snart vil hele huset blive udsmykket på tilsvarende vis.

Kulturforeningen HØJ har nemlig fået bevilget en do-
nation på 300.000 kr. af Kirsten og Gunnar Fonden, som 
skal bruges til at udsmykke de tre øvrige sider af huset på 
tilsvarende vis. Det oplyste formanden for HØJ, Mikkel 
Ottow, allerede før sommerferien på Facebook.

Forberedelserne til at skabe værket er i gang, og HØJ 
samt Viruphuset glæder sig til at fortælle mere, oplyser 
Mikkel Ottow.

Kirsten og Gunnar Fonden har navn efter ægteparret 
Kirsten Overgaard Hjortholm Olsen, der var overlæge på 
Skejby Sygehus og Gunnar Steen Jacobsen, der var advo-
kat, landmand og stifter af Bichel Vine med hjemsted på 
Hjortshøjlund. Fonden støtter årligt kunst- og kulturlivet i 
Aarhus og omegn med betydelige beløb.

Mere kunst på 
Viruphuset
De sidste tre sidder af Viruphuset 
skal udsmykkes takket være en 
donation fra Kirsten og Gunnar 
Fonden.
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”Hvis for langt hår du 

har, så er jeg
 atter klar”

Ring venligst 
Helle Vagnsø

Mobil nr. 21425334

BETTE BEAUTY
Dame og herreklip

FÅ DIN ANNONCE MED I DET 
NÆSTE NUMMER AF

FOLK I HJORTSHØJ
EN ANNONCE SOM DENNE: 

KOSTER KUN KR. 400,00

TRÆNGER DU TIL 
RO OG NY ENERGI?

Hos CosmosCare v. Eztelle Cosmos

får du ansigtsbehandlinger med 

healing, massage & naturlig hudpleje, 

der bringer balance til krop og sjæl.

 

Gavekort kan købes.

71 90 64 23 — Åbent efter aftale

www.cosmoscare.dk

Holistisk Kosmetolog i Hjortshøj

ARRANGEMENTER I 
HJORTSHØJ

Hvis du vil have noget med i Det 
sker i Hjortshøj i næste nummer 
af Folk i Hjortshøj, så send en 

kort tekst til:
Lars Bødker Smitt 

8530lasu@gmail.com 
Skriv "FIH" i emnefeltet

Æblefestival lørdag den 24. oktober, hvor du kan få presset dine egne æble til en dejlig most.
                                  Julemarked lørdag den 28. november 
 

        

       

Vimby Høkeren
Økologisk bageri, køkken, ismejeri og kolonialhandel.

ÅBNINGSTIDER: Tir. til fre. 14 - 18, lør: 9 til 16

I bageriet udvikler vi sortimentet m. nyt surdejsbrød, snegle m.m. 
Bestilling af brød, kager og færdigretter m.m. sendes til bageri@vimby.dk

Lej Petersborg til kursus, fest eller andet: 
Kontakt: petersborg116@gmail.com

 Adresse: Gl. Kirkevej 116A, 8530 Hjortshøj. Tlf. 2849 7275 - www.vimby.dk

Kaffe på kvisten
Nyd en kop kaffe med 
havudsigt med dagens kage fra 
Vimbys eget bageri.

Isvognen fra ”De fire istider” 
har åben hver fredag fra kl. 15.
Bestilling af is -  is@vimby.dk 
Se hjemmeside: www.defireistider.dk

Følg med på facebook eller via opslag i Høkeren

 Socialøkonomisk virksomhed med egenproduktion af kvalitetsvarer. 

Økologisk høstmarked
Søndag den 6. september 10-16

        Æblefestival lørdag den 24. oktober 
Få presset dine egne æble til en dejlig most.

    Julemarked lørdag den 28. november 
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Smedebakken 8 . 8530 Hjortshøj

Tlf. 86 22 14 89
www.hjortshoejforsamlingshus.dk

 BANKO HVER TORSDAG

 UDLEJNING 

 ARRANGEMENTER

 JULEMARKED

 

SMEDEBAKKENS AUTO I/S
 
SMEDEBAKKEN 1
8530 HJORTSHØJ  
TLF. 86 22 63 66

Tilsluttet Centralforeningen af Autoreparatører i Danmark

Smedebakkens_Auto_2014.indd   1 21-01-2014   23:42:25

Nyanlæg
Vedligeholdelse
Brolægning
Beskæring
Træfældning
Snerydning

Kankbølle

Tlf.: 8622 7060
Mobil: 2126 0235

PER JØRGENSEN

ANLÆGSGARTNER
BROLÆGGER

Per_Jørgensen_2014.indd   1 21-01-2014   23:40:07

Hesselballevej 50

Mobil: 2126 0235

Åben hver dag fra 7.30 - 19.45
Brugsen Hjortshøj, Hundkærvej 2, tlf. 86 22 08 22

TØMRER- OG SNEDKERFORRETNING
HJORTSHØJ

FRODE NIELSENS EFTERF. APS.
Risvangsvej 30, Hårup - 8530 Hjortshøj
Tlf. 86 22 04 68 
kontakt@hjts-aps.dk
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Virup IF Sæsonplan 26/27

FODBOLD

fodbold@virupif.dk 

BØRNEFODBOLD

Fodboldfrøerne for byens yngste 
børn lørdage 9.00-10.00

Fodbold U8 Drenge hver torsdag  
16.00-17.00 og lørdag 9.00-10.00

Fodbold U9 Piger hver onsdag 
15.00-16.00

Fodbold U10 Drenge hver tirsdag 
16.00-17.00 og torsdag 
16.30-17.30

Fodbold U11 Piger hver tirsdag og 
torsdag 17.30-18.30

Fodbold U12 Piger hver mandag i 
Hårup 16.30-17.30 og torsdage 
16.00-17.30. 

Fodbold U12 Drenge hver tirsdag, 
onsdag og torsdag 16.30-18.00

UNGDOMSFODBOLD

Fodbold U14 Drenge hver mandag 
og onsdag 17.30-19.00 og fredage 
16.30-18.00

Fodbold U16 Piger hver mandag 
og onsdag 16.30-18.00

Fodbold U19 Drenge 

SENIORFODBOLD

Serie 4 - Herre Senior hver 
mandag og torsdag 19.00-20.30

Fodbold Damesenior hver torsdag 
18.30-20.00 

Fodbold 7mands spiller kampe 
mandage og onsdage

OLDBOYS

Fodbold oldboys +30 spiller kampe 
hver onsdag

Fodbold oldboys +40 spiller kampe 
hver onsdag

Fodbold oldboys +45 spiller kampe 
hver onsdag

FODBOLD INDENDØRS 
HERRE 

Fodbold Indendørs Herre Senior

Fodbold Oldboys Futsal

CYKLING

Cykling hver søndag fra kl. 10.00 
med start fra Viruphuset

GYMNASTIK

gymnastik@virupif.dk 

HOLD FOR BØRN 

Gym 01 - Familiehold 2-5 år hver 
søndag 9.30-10.30 i Viruphuset

Gym 02 - Familiehold 2-4 år hver 
mandag 16.00-17.00 i Viruphuset

Gym 03 - Børnespring 4-5 år hver 
torsdag 16.00-17.00 i Viruphuset

Gym 04 - Børnespring 5-6 år hver 
mandag 17.00-18.00 i Viruphuset

Gym 05 - Børnespring 4-6 år hver 
tirsdag 16.00-17.00 i Viruphuset

Gym 06 - Børnespring 6-7 år 
torsdag 17.00-18.00 i Viruphuset

Gym 07 - Børnespring 7-8 år hver 
tirsdag 17.00-18.00 i Viruphuset

Gym 08 - Børnespring 8-9 år hver 
torsdag 18.00-19.00 i Viruphuset

Gym 09 - Juniorspring 9-11 år hver 
tirsdag 18.00-19.00 i Viruphuset

Gym 10 – Juniorspring 10-12 år 
hver torsdag 19.00-20.00 i 
Viruphuset

Gym 11 – Drengespring 
1.-3.klasse hver mandag 
18.00-19.00 i Viruphuset

Gym 12 – Drengespring 
4.-6.klasse hver mandag 
19.00-20.00 i Viruphuset

Gym 13 – Spring/rytme 0.-2.klasse 
hver onsdag 16.00-17.15 i 
Viruphuset

Gym 14 – Spring/rytme 3.-5. 
klasse hver onsdag 17.15-18.30 i 
Viruphuset

Gym 15 – Spring/rytme fra 6. 
klasse og opefter hver onsdag 
18.30-20.00 i Viruphuset

Gym 16 – ShowTeam Talentholdet 
fra 6 år hver onsdag 16.00-18.00 i 
Viruphuset

Gym 17 – ShowTeam 
Opvisningsholdet fra 8 år hver 
onsdag 18.00-20.00 i Viruphuset

DANS

Gym 18 - Dans 5-7 år hver torsdag 
16.00-17.00 i Spejlsalen i 
Viruphuset

Gym 19 – Dans for piger 8-10 år 
hver torsdag 17:00 - 18:00 i 
Spejlsalen i Viruphuset

Gym 20 – Dans for piger 11-14 år 
hver torsdag 18:00 - 19:00 i 
Spejlsalen i Viruphuset

HOLD FOR VOKSNE

Gym 21 – Yoga for voksne hver 
mandag 16.00-17.00 i Viruphuset

Gym 22 - Voksentrampolinspring 
hver torsdag 20.00-21.15 i 
Viruphuset

KETSJERSPORT

ketsjersport@virupif.dk

HOLD FOR BØRN

Miniton badminton for 4-7 år hver 
søndag 9.00-10.00 i Viruphuset

HOLD FOR VOKSNE

Ketsjersport hver onsdag 
18.30-20.00 og søndag 
19.00-20.30 i Viruphuset

HÅNDBOLD

foreningsudvikler@virupif.dk 

U7 Håndbold (årgang 2019-21) 
hver mandag 15.30-16.30 i 
Viruphuset

FLOORBALL

floorball@virupif.dk

FLOORBALL HOLD 

Floorball – Herrer hver mandag 
20.00-22.00 i Viruphuset og hver 
onsdag 20.15-22.00 og fredag 
19.30-21.00 i Virupskolens 
gymnastiksal

Floorball - Dame 1 hver mandag 
19.30-21.30 i Virupskolens 
gymnastiksal

Floorball 50+ mixholdet hver 
fredag 15.00-16.30 i Viruphuset.

Floorball U6-8 mix hver mandag 
17.00-18.00 i Viruphuset

Floorball U10-U13 mix hver 
mandag 18.00-19.45 i Viruphuset 

STREETSPORT

skate@virupif.dk 

HOLD FOR BØRN OG UNGE

Skate fra 9 år og opefter hver 
onsdag 17.00-18.30 i Æblehuset i 
Byparken.

VOLLEYBALL

volleyball@virupif.dk 

VOLLEYBALL HOLD 

Volley Mix Motion hver tirsdag 
20.00-21.30 i Viruphuset

ÆLDREMOTION

aeldremotion@virupif.dk 

HOLD FOR SENIORER

DGI hensyntagende træning hver 
mandag 9.00-10.00 i Viruphuset 

Gå- og vandrehold hver mandag 
11.00-12.00 ved Folkehuset

Indian Club styrketræning hver 
mandag 10.00-10.45 i Viruphuset

Curling og Cornhole hver torsdag 
10.00-11.30 ved Folkehuset

Multisport hver torsdag 
10.00-11.30 i Viruphuset

Stepaerobic hver mandag 
11.00-11.45 i Viruphuset

Foreningsfitness hver mandag ml. 
10.00-11.00 i Viruphusets 
fitnesscenter

Naturtræning hver tirsdag 
14.00-15.00 i Virupskoven

BORDTENNIS

bordtennis@virupif.dk 

Bordtennis børn/unge hver torsdag 
16.00-17.30

Bordtennis 18+ hver tirsdag 
19.00-20.30. (fra. 1. okt. 
20.00-21.30) i Viruphuset

Bordtennis 50+ hver fredag 
15.00-16.30 i Viruphuset

STYRKETRÆNING

funktionelbase@virupif.dk

Funktionel Base træner hver 
mandag 19.00-20.15 og 
20.15-21.15, tirsdag 20.00-21.15, 
onsdag 16.15-17.30 og torsdag 
20.00-21.15 og lørdage 9.30-10.45 
i Spejlsalen i Viruphuset

DART

dart@virupif.dk 

Dart og Billard 18+ hver mandag 
og torsdag 19.30-21.30 i 
Folkehuset
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viruphusetviruphuset EfterårEfterår 26 26
5. 5. septemberseptember

sensommerfestsensommerfest
18. 18. septemberseptember    

A circle of friendsA circle of friends
3. 3. oktoberoktober

bjørn fjæstadbjørn fjæstad
10. 10. oktoberoktober

sebastian wolf sebastian wolf m/bandm/band
30. 30. oktoberoktober

hit med 80’ernehit med 80’erne
7. 7. novembernovember

cold night for cold night for 
alligators +   only humanalligators +   only human
20. 20. novembernovember  

augusta schackingeraugusta schackinger
28. 28. novembernovember  

sex & Sax sex & Sax juleeditionjuleedition
11. 11. decemberdecember  

baby did a bad thingbaby did a bad thing
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Viruphuset er for alle
Bodil Marloth Meldgaard er formand for Fonden Multihus 
Hjortshøj, der ejer Viruphuset. Folk I Hjortshøj har talt med 
Bodil om hvad fonden beskæftiger sig med, og hvilke visioner 
bestyrelsen har for Viruphuset.

Af Jes Lemming

- Da jeg blev formand for godt to år 
siden, stammede organisationspla-
nen for Viruphuset helt tilbage fra 
byggeriets start, hvor fonden skulle 
styre byggeriet, og den tidligere be-
styrelse var vanvittig god til den del, 
fortæller Bodil Marloth Meldgaard.

- Vi overtog der, hvor vi skulle til 
at udvikle og skabe opmærksomhed 
om Viruphuset og lave strategier for, 
hvordan vi kunne gøre det bedst. Vi 
var klar over, at vi ikke kunne skabe 
resultater med det samme, men at det 
var et arbejde på den lange bane. 

Bestyrelsen i en fond vælges ikke, 
men udpeges selv af bestyrelsen og 
indtil i år af  støtteforeningen. Besty-
relsen blev derfor sammensat af folk, 
der kunne være med til at udvikle de 
forskellige dele af huset. Med Bodil, 
der har stor erfaring med organisati-
onsarbejde, som formand sammen med 
en gruppe mennesker med forskel-
lige andre kompetencer. Bestyrelsen 
arbejder i baggrunden og har ansat en 
daglig leder, Lars Hansen, til den dag-
lige drift (se faktabox om bestyrelsens 
sammensætning på side 19). 

Bodil Marloth Meldgaard, formand for Fonden 
Multihus Hjortshøj, der ejer Viruphuset.

Brugerne skal bestemme indholdet
- Vi er i bestyrelsen enige om, at vi 
ikke skal bestemme over det, der skal 
ske i huset, fortsætter Bodil, det skal 
brugerne i dagligdagen, bestyrelsen 
tegner de store linjer og sørger for at 
økonomien hænger sammen, så vi også 
har et hus om 20 år. Vi arbejder på 
at huset er for alle og ikke kun for et 
specifikt område som idræt, der er et 
stort område, fordi vi har hallen. 

- Vi har koncerterne, men også min-
dre arrangementer som filmklubben, 
spillecafe, tegnecafe, Drop In kor og 
strikkeklubben. Det er den del vi gerne 
vil have mere af. Vi har lokalerne og 
hvis de frivillige henvender sig til den 
daglige leder med en ide, og hvis arran-
gementet er for alle og man ikke skal 
betale, så lægger vi gerne lokaler til. Vi 
håber at det gror mere og mere.

Café V - Viruphusets ansigt udadtil
Efter flere forsøg med at forpagte 
cafédriften ud, har bestyrelsen lagt kur-
sen om. Der skal være et samlingssted, 
hvor man f.eks. kan mødes med nogle 
venner og få noget at spise eller tage 
maden med hjem. Men også et sted, 
hvor man bare kan slå sig ned og snak-

ke sammen, og f.eks. vente på børn, der 
er i aktivitet i huset. 

Fonden har derfor ansat en medar-
bejder på fast løn og arbejdstid, så man 
kan lægge åbningstiderne, når der er 
aktiviteter i Viruphuset. 

- Det tager tager tid at genopbygge 
en café efter flere pauser, hvor den har 
været lukket, siger Bodil og fortsætter:

- Konfirmationer og barnedåb er 
nu en fast del af caféens opgaver, men 
f.eks. runde fødselsdage er et koncept, 
caféen gerne vil arbejde videre med. Vi 
arbejder på at tilbyde  faste menuer for 
den slags arrangementer.

- Bestyrelsen har taget en strategisk 
beslutning om, at caféen er noget vi 
satser på, understreger Bodil. Vi har 
besluttet, at give den nye model en 
årrække for at kunne blive bæredygtig, 
indtil da må vi udligne forskellen i 
driften. Den skal være et samlings-
punkt og Viruphusets ansigt udadtil.

Hvem bruger lokalerne
Skolen lejer salen fra kl. 8.00 - 15.00. 
Derudover er der Spejlsalen på første 
sal, og Kultursalen ved siden af Café 
V, der bruges til mange forskellige 
aktiviteter. 

Der er stort set booket op i de bedste 
tider, mens det er sværere at udleje 
ydertimerne.

Fitnesslokalet er en stor succes. Lo-
kalet drives af Viruphuset og er vigtig 
indtægtskilde i driften. Der er knap 
450 brugere og her er alle aldersgrup-
per repræsenteret. Som noget nyt, er 
der indført en gæsteordning, hvor man 
kan betale for en dag. Det har været en 
stor succes.

Bestyrelsen udvides
Bestyrelsen arbejder på at ændre sam-
mensætningen af bestyrelsen. Tidligere 
kunne Støtteforeningen for Viruphuset 
indstille medlemmer til bestyrelsen, 
men i foråret ændrede støtteforeningen 
vedtægter, og de arbejder nu udeluk-
kende med at arrangere Sensommer-
festen og skaffe indtægter, der blandt 
andet går til nyanskaffelser i Viruphu-
set.

- I fonden arbejder vi med at ændre 
vedtægterne, så vi i fremtiden kan få 
personer, der er forankrede i organi-
sationer i byen, som medlemmer af 
bestyrelsen. Vi ønsker ad den vej at 
udvide ejerskabet af Viruphuset, slutter 
Bodil Marloth Meldgaard.
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Af Jes Lemming

Inden det første spadestik til bygge-
riet blev taget i efteråret 2020, var 
der gået mange år med at forsøge at 
overbevise Aarhus kommune om, at 
der var behov for en hal i Hjortshøj 
i forbindelse med Virupskolen. 

Skolen har kun en gymnastiksal og 
den kunne slet ikke dække behovet for 
den stadigt voksende skole, så elever-
ne blev kørt til Håruphallen med bus 
og der blev brugt alt for meget tid på 
transport i forhold til den tid, eleverne 
kunne dyrke idræt.

På byrådsmødet i november 2015 
gav byrådet endelig tilsagn om at støtte 
Multihusprojektet med 4 mio. kroner 
og tilsagn om et kommunalt garanteret 
byggelån.

Konstruktionen blev, at det ikke var 
kommunen, der skulle eje og drive 
hallen. Det skulle være en selvejende 
institution. Fonden Multihus Hjortshøj 
blev oprettet og er nu ejeren. Kommu-
nens krav var dog, at byen selv skulle 
bevise sin kapacitet ved at rejse penge.

Det lille røde hus på hjul
Salget af medlemskaber af Støttefor-
eningen for Multihus Hjortshøj skete 
bl.a. fra et lille rødt hus på hjul, der 
blev kørt rundt til forskellige steder i 
byen.

- Det var salget af disse medlemska-
ber, der i første omgang viste kommu-
nen, at der var lokal opbakning. Og 

grunden til at vi fik den første bevilling 
fra dem, fortæller Sine Løkke fra Støt-
teforeningen.

- Vi skulle vise endnu mere lokal 
opbakning med indsamlingen af 1,5 
mio. og derfor satte vi gang i salget af 
folkeaktier, fortsætter Sine.

- Herefter fulgte den anden store 
donation fra kommunen. Der var stor 
lokal opbakning til projektet. Det 
kunne ses i indsamlingen blandt byens 
borgere i form af folkeaktier. 

Hver brik i Viruphuset repræsenterer 
donation på enten 5.000 kr., 2.500 kr. 
eller 1.500 kr. 

Sidst i juni 2017 var der indsamlet 
1,5 mio. kroner. Senere nåede beløbet 
op på hele 1,7 mio. kr.

Byggeriet udskydes
Byggeriet gik først i gang i 2020, fordi 
skolens planlagte udvidelse bag Vi-
ruphuset skulle færdiggøres først.

I mellemtiden blev der inviteret til 
en drøftelse af, hvad et Multihus skulle 
indeholde. Der var enighed om, at det 
skulle rumme både idræt, musik og te-
ater. En afstemning i Folk I Hjortshøj 
om navnet endte med det navn, som vi 
kender i dag.

Den 14. november 2021 blev Vi-
ruphuset indviet. Det blev vores 
Viruphus.

Kilde: Folk I Hjortshøj årgang 2014-
2021.

Hvorfor er Viruphuset vores?

Hver træklods repræsenterer en folkeaktie til Viruphuset på enten 5.000 kr., 2.500 kr. eller 1.500 kr. Foto Jes Lemming.

Måske har du undret dig over alle de små træklod-
ser, der sidder rundt omkring i Café V. 
Her er en kort version af baggrunden.

SENSOMMERFESTEN
Støtteforeningen har i 2025 haft 428 
betalende medlemmer og kunne sende 
63.000 kr. videre til Fonden. Sensommer-
fest udgjorde omkring 25.000 kr. af dette 
beløb. 

Pengene er blandt andet brugt til opsætte 
de net, som kan opdele hallen i flere 
små baner. Støtte- foreningen opsamler 
ønsker og forslag til udvikling / forbedring 
af huset og videregiver dem til Fonden. 
Der er budgetteret med en indtægt på 
35.000 kr. ved Sensommerfesten 2026. 
Kontingentet til Støtteforeningen er 
fortsat 175 kr. årligt.

FONDEN 
MULTIHUS HJORTSHØJS 
BESTYRELSE:
Bodil Marloth Meldgaard - formand

Kristian Rødbro - næstformand

Bestyrelsesmedlemmer:

Solvejg Kristiansen Bjerg

Jesper Jul

Andreas Persson
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Det sker i Hjortshøj

STRIBEN - af Esben Würtz Sørensen

Glæd dig til 
Fællesspisning
En ældgammel tradition lever i bedste 
velgående.

Det handler om Fællesspisningen på 
Virupskolen, som begynder onsdag den 
21. oktober, kl. 18.30. Derefter er der 
spisning hver onsdag indtil slutningen 
af november.

Hold øje med kokkenes opslag i 
dagene før hver spisning på Facebook 
eller i Brugsen. Tilmelding og betaling 
sker på MobilePay.

Ny medredaktør 
af Skjalden søges
Skjalden, er et lille månedligt blad (ca. 
20 sider), der koordinerer aktiviteter 
vedr. pensionister i lokalområdet.

Vi skal bruge en person, der har 
erfaringer med at arbejde på en PC, 
kender til programmet Word og har 5-8 
ledige timer omkring hver den 20. i 
måneden.

Jobbet består i at redigere og layoute 
indkomne mails i en færdig skabelon 
og at printe bladet i 400 eksemplarer. 

Skjalden udkommer 11 gange pr år..
Send en mail til Skjaldenredaktion@

live.dk eller ring til Villy tlf. 5072 0031 
for yderligere oplysninger.

Vandmålere 
skal udskiftes
Er du tilsluttet Hjortshøj Stationsbys 
Vandværk?

Så skal du i løbet af efteråret have 
udskiftet vandmåleren til en mere 
moderne og tidssvarende løsning, der 
blandt andet indeholder fjernaflæsning 
og lækagesikring.

Udskiftning af målerne påbegyndes 
medio august og forventes afsluttet 
inden årsskiftet.

Læs mere på hjortshoejvand.dk og 
se videoen, der fortæller mere om 
løsningen.

Meditation
Har du lyst til at være med til en me-
ditation i stilhed mandage i ulige uger 
kl.17.00-18.15?

Vi mødes i den nye Sognegård i 
Hjortshøj til ”Centrerende Bøns Me-
ditation”, som er inspireret af Thomas 
Keating og hans bog ”Åbent Sind – 
Åbent Hjerte”

Det er gratis at være med, og du kan 
få mere information ved at kontakte 
Jette Simonsen på mobil 20448845.

Høstmarked 
i Andelssamfundet
Søndag den 6. september er der Økolo-
gisk Høstmarked i Andelsamfundet. 

Her er chancen for at se Andelssam-
fundet, høre mere om hverdagen og 
komme i snak med folk, der bor her. 
Der vil også være rig lejlighed til at få 
inspiration og mere viden om økologi 
og bæredygtighed.

Der er salg af lokale varer, stader 
med økologiske og bæredygtige produk-
ter, rundvisninger og information, akti-
viteter for børn og mulighed for at købe 
mad, drikke, is, kaffe og kage. Der vil 
både være produkter fra Andelssamfun-
det og sælgere udefra. Høstmarkedet 
er åbent fra kl. 10 til 16 og afvikles i 
samarbejde med Fonden Vimby.

Naturvidenskabelige 
foredrag
Alle er velkomne i sognegården følgen-
de tirsdage fra kl. 19.00 - 21.00, hvor 
vi livestreamer naturvidenskabelige 
foredrag fra Aarhus Universitet. 
Der er gratis adgang. Drikkevarer kan 
købes.

Datoerne er følgende:

6. oktober:
Med havets kæmper på jagt
Sansefysiolog Peter Teglberg Madsen

20. oktober:
Kvantecomputeren
Fysiker Klaus Mølmer

3. november:
Kaffe
Forskerne Aske Bosselmann, Anders 
Barfod og Kjeld Hermansen

17. november:
Tang
Marinbiolog Annette Bruhn.


